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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2022 

 

 

 

1.  HALLINTO, TALOUS JA VIESTINTÄ 

 

 

Etelä-Pohjanmaan yleisurheilupiirin toiminta keskittyy suomalaisen yleisurheilun strategian 

mukaisesti seuratoiminnan tukemiseen ja kehittämiseen. Piirien tehtävänä on strategian mukaisesti 

erityisesti 5-8-vuotiaiden ja 9-18-vuotiaiden  yleisurheilutoiminnan kehittäminen sekä seurojen 

tukeminen. Tuleva vuosi mennään ilman palkattua nuorisopäällikköä.  

 

EPU ry on vahvasti mukana SUL:n läntisen alueen toiminnassa, jolla toimii päätoiminen 

aluepäällikkö. Alueen toimielin on alueverkosto, johon EPU ry on valinnut kaksi edustajaa, ja johon 

kuuluun alueen neljän piirin edustajien lisäksi edustajat super- ja ykkösliigan seuroista.  

Alueverkoston keskeisenä tehtävänä on koordinoida alueen kilpailutoimintaa, valmennusyhteistyötä 

sekä seuratoiminnan palvelujärjestelmää. 

 

Sekä nuorten ohjaajatutkinnon ja nuorisovalmentajatutkinnon toteuttamisen että seurakoulutuksen 

osalta tehdään vahvaa yhteistyötä SUL:n läntisen alueen aluepäällikön ja koulutusorganisaation 

kanssa.  

 

Tiimit toimivat tulosvastuullisesti saamiensa voimavarojen puitteissa. Tiimien puheenjohtajat 

nimetään entiseen tapaan hallituksen keskuudesta, jolloin työnjako ja yhteys hallitukseen toimii 

saumattomasti. Muilta osin kuhunkin tiimiin rekrytoidaan parhaat mahdolliset voimat 

seuratoimijoiden keskuudesta ottaen huomioon alueellinen edustavuus.  

 

Piirin talous pyritään palauttamaan entiselleen, ennen koronan vaivaamia vuosia. Tämä edellyttää 

tehokasta varainhankintaa, yhteisyösopimusten solmimista eri tahojen kanssa, yleisurheilumuistion 

sekä kunniakierroksen menestyksellistä toteuttamista. Piiri- ja Sisuleirien pitäisi tuoda 

onnistuessaan piirille lisäeuroja. 

 

EPU ry:n imagoa ja alueellista vaikuttamista vahvistetaan osallistumalla aktiivisesti urheilua ja 

liikuntaa koskevaan keskusteluun ja päätöksentekoon. Tavoitteena on vahva edustus niin SUL:n 

hallituksessa kuin liittovaltuustossa. 

 

Urheilijoihin, valmentajiin, ohjaajiin ja seuratoimijoihin nähden kotisivut, facebook ja instagram 

ovat piirin tiedottamisen kannalta tärkeitä tiedotuskanavia. Kotisivuja pyritään ylläpitämään 

tehokkaasti ja näin palvelemaan seuraväkeä entistä paremmin. Reaaliaikaista palvelua pidetään 

kilpailutuloksista ja uusista piirinennätyksistä.  

 

Muilta osin tiedottaminen sisältää mm. seuratiedotteet sekä seura- ja lohkokäynnit, joiden sisältöä 

kehitetään huomioimalla mm. lohko- ja seurakohtaiset erityistarpeet. Yleisurheilun imagoa omassa 

maakunnassa pyritään vahvistamaan aktiivisella yhteistyöllä painetun ja sähköisen median kanssa. 

 

Tulevana vuonna 2022 voimme toivottavasti palata yleisurheilun osalta normaaliin vuosikelloon eli 

kevättalvella hallikisoja, keväällä maastoja ja maantiejuoksuja ja kesän kilpailutoiminta normaalisti!  

Eliittifinaalin kohdalla haluamme kokeilla uutta: kesän 2021 12 parasta sisupisteseuraa kävisivät 

keskinäisen ottelun kevään ensimmäisinä kisoina. Huolenaiheita Etelä-Pohjalaisessa yleisurheilussa 

on poikien vähäinen määrä  ikävuosista 13 ylöspäin ja piirin kestävyysjuoksijoiden vähäinen määrä. 

Näitä osa-alueita täytyy piirin koettaa parantaa. 

 

 

 



 

 

 

2. KILPAILUTIIMI 

Kilpailutoiminta on yleisurheiluseurojen perustoimintaa ja toimintamallit eivät vuosittain juuri 

vaihtele. EPUn kilpailutiimin toimintasuunnitelma jatkaa SUL:n ja EPU:n strategian linjausten 

mukaisesti ja toiminnan painopisteet ovat siten edellisvuosien kaltaisia. 

· Kilpailutiimi valmistelee ja koordinoi EPUn kilpailutoimintaa yhdessä SUL:n ja läntisen alueen 

piirien kanssa SUL:n strategian suuntaisesti. 

· Kilpailutiimi osallistuu omalla panoksellaan SUL:n strategian valmisteluun. 

· Toimitaan SM-kilpailujen alueellisen kiertojärjestelmän mukaisesti. 

· Tuetaan kisojen järjestämisessä naapuriseurojen ja – piirien välistä yhteistyötä. 

· Pyritään säilyttämään piirin kilpailumäärä ja -tarjonta sellaisena, että jokaiselle löytyisi oman 

tasonsa mukaisia kisoja seurakisoista kv-tason kilpailuihin. 

· Pm/Am-tason kilpailujen järjestämisvastuu säilytetään seuroilla (seura-yhteistyössä) ja pyritään 

parantamaan niiden houkuttelevuutta yhdessä naapuripiirien kanssa sellaiseksi, että kisat vetävät 

osallistujia. 

· Kilpailujen järjestämistaidon ylläpitäminen ja kehittäminen monipuolisella koulutuksella (mm. 

tuomari- ja lähettäjäkurssit), huomioiden mahdollinen alueellinen yhteistyö erikoiskursseissa. 

· Autetaan ja tuetaan seuroja olosuhdeasioiden kehittämisessä yhdessä SUL:n kanssa. 

· Painetun kilpailukalenterin tekeminen v. 2022. 

· Sähköisen tiedottamisen hyödyntäminen nykykeinoin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. NUORISOVALMENNUS JA KOULU-URHEILUTIIMI 

 

 

3. NUORISOVALMENNUS JA KOULU-URHEILUTIIMI 

Tiimin toiminnan painopiste on seurojen sisutoiminnan ja koulujen yleisurheilutoiminnan 

kehittämisessä tavoitteena varmistaa yleisurheilun säilyminen vahvana urheilumuotona kaikilla 

eteläpohjalaispaikkakunnilla. Tiimin kohderyhmänä ovat 7-18 –vuotiaat junioriyleisurheilijat. 

Tiimin toiminnan tavoitteet: 

1. Tukea EPUn seurojen, valmentajien ja urheilijoiden toimintaa siten, että urheilijoille löytyy 

laadukas väylä saavuttaa urheilussa omat rajansa ja alueelta kasvaa menestyviä huippu-urheilijoita. 

2. Jokaisen lapsen kotikunnasta löytyy toimiva yleisurheiluseura. Jokaisella paikkakunnalla toimii 

ainakin kesäisin yleisurheilukoulu. 

3. Yleisurheilijoiden harrastajien (=lisenssiurheilijoiden) määrä kasvaa jokaisessa ikäluokassa 

4. EPUn seurat tekevät monipuolista yhteistyötä josta kaikki hyötyvät, erityisesti urheilijat 

5. Yleisurheilun aseman vahvistuu kiinnostavana, mielekkäänä, haastavana ja houkuttelevana 

urheilulajina. 

Konkreettiset toimet tavoitteiden saavuttamiseksi: 

1. Tehdään tiivistä yhteistyötä sekä PLUn että SULn aluepäällikön kanssa mm. leiritysten ja 

koulutusten järjestämisessä. 

2. Laadukkaan leirityksen järjestäminen: Alueellinen maajoukkueleiritys 14-18-vuotiaille, 

Piirileiritys 12-17-vuotiaille, sekä Sisuleiritys 10-13-vuotiaille (ikäluokat syksyllä leirityksiin 

haettaessa). 

· Alueellinen maajoukkueleiritys järjestetään Suomen Urheiluliiton ja läntisen alueen 

aluevalmennuspäällikön vastuulla. 

· EPU toimii piirileirityksen järjestelyissä päätoimijana ja organisaattorina. Piirileirityksellä tuetaan 

12-17-vuotiaiden seuravalmennusta. Leirien ohjelmaan kuuluu myös valmentajakoulutusta sekä 

ohjelmaa nuorten vanhemmille. Piirileirityksessä tehdään yhteistyötä Keski-Pohjanmaan piirin 

kanssa leiritysryhmän motivaation ja tason varmistamiseksi. Kaksipäiväisiä piirileiriviikonloppuja 

vuoden aikana pidetään kolmesti, kaksi keväällä ja yksi syksyllä. 

· Kaksipäiväisiä Sisuleirejä järjestetään vuoden aikana 1-2 kpl ja lisäksi yksipäiväisiä 

Sisuleiripäiviä 1-2 kpl. 

3. Osallistutaan 17-vuotiaiden Piiriotteluun (EPU - Häme - Satakunta - Varsinais-Suomi) 

4. Runsaalla ohjaajien/valmentajien koulutustarjonnalla luodaan edellytykset jokaiselle seuralle 

saada seuratoimintaan riittävä määrä ohjaajia ja valmentajia, mutta lisäksi tarjotaan myös näille 

edellytykset osaamisen jatkuvaan kehittämiseen. EPU kantaa päävastuun itse yleisurheiluohjaaja 

koulutuksen järjestämisestä (entinen Lasten yleisurheiluohjaajan tutkinto) 

 



edellytykset osaamisen jatkuvaan kehittämiseen. EPU kantaa päävastuun itse yleisurheiluohjaaja 

koulutuksen järjestämisestä (entinen Lasten yleisurheiluohjaajan tutkinto) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  EPU ry:n numerollisia tavoitteita vuodelle 2022 

 

Lisenssien määrä: 

Vuonna 2022 Epun tavoitteena on päästä noin 2000 hankittuun kilpailulisenssiin. 
Vuonna  2021 määrä oli 1979 
             2020               1468 

             2019               2150 

 

Kalevan Malja ja seuraluokittelu: 

 



- Kalevan maljassa 2022 tavoitteena on  yli 400 Kalevan maljan pistettä, vuonna 2021 EPU saavutti  

332 pistettä ja olimme piirien välisessä kisassa kuudentena. ( v. 2020 6. sija, 350p., v2019 6. sija, 

362,5 p. ) 

 

- Seuraluokittelussa tavoitteena on pysyä  ainakin kuudennella sijalla Suomen piireistä ja lisätä 

luokittelupisteitä. Tänä vuonna pisteitä tuli 1766,5 (v. 2020 6. sija ja pisteitä 1712,75, v.2019 6. sijja 

1811,75 pistettä) 

 

Juniorien arvokisa- ja maaotteluedustajat : 

 

Kesällä 2022 käydään Vaasassa 19-22v. Sm kisat, johon odotamme runsasta edustusta Epun alueen 

seuroista. 

 

 Ensi kesänä on myös  

26.6.-7.7. Universiadit    Chengdu, Kiina 
4.-7.7. Nuorten EM-kilpailut (M/N17)  Jerusalem, Israel 
15.-24.7. MM-kilpailut    Oregon, USA 
16.-17.7. PM-kisat M/N22 ja PM-nelimaaottelu M/N19 Malmö, Ruotsi 
24.-30.7. Euroopan nuorten Olympiafestivaalit (M/N16) Banská Bystrica, Slovakia 
2.-7.8. Nuorten MM-kilpailut (M/N19)  Cali, Kolumbia 
15.-21.8. EM-kilpailut    München, Saksa 
 

Toivon mukaan useammassa näistä kisoista mukana on myös Etelä-Pohjalais edustusta! 
 

Sisuhuipentumat: 

Sisuhuipentuma käytiin tänä kesänä kolmipäiväisenä ja urheilijoilla oli mahdollisuus osallistua 

kuuteen henkilökohtaiseen lajiin. Mukana oli 349 urheilijaa. 

Samaa käytäntöä aiotaan jatkaa myös ensi kesänä ja tavoitteena vähintään tuo 350 osanottajaa. 

 

Kunniakierros 

120 000 euroa ja 20 osallistuvaa seuraa 

 

 


