
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2008  
T 14 
 
100 m 
 
1. 12,72 +1,4 Anna Hämäläinen KuKu Seinäjoki 27.8 
2. 12,92 -2,5 Susanna Myllyniemi KaKa Lohja 26.7  
3. 13,18 +1,2 Kati Perälä LaVi Alavus 28.5 
4. 13,25 +0,3 Suvi Seppälä KaKa Ilmajoki 17.6 
5. 13,52 -0,4 Sallamari Koskinen IK Ilmajoki 29.7 
6. 13,65 -1,4 Iida Koskela AA Vihti 30.8 
7. 13,68 +1,2 Lotta Haapala LaVi Alavus 28.5 
8. 13,73 +1,9 Henni Syväoja KrU Seinäjoki 2.8  
9. 13,75 -0,8 Sonja Kenkkilä 12 IK Ilmajoki 12.7 
9. 13,75 -0,4 Pihla Ylitalo 13 NU-99 Ilmajoki 29.7 
 
                                                                  
 
10 ka =  13.42       (-07: 13.44) 
 
300 m 
 
1. 43,03  Anna Hämäläinen KuKu Ähtäri 5.8  
2. 44,79  Sallamari Koskinen IK Ilmajoki 10.6 
3. 45,44  Iida Koskela AA Lappajärvi 13.8 
4. 45,66  Lotta Haapala LaVi Seinäjoki 3.8 
5. 46,16  Heidi Erkinheimo NU-99 Seinäjoki 9.8  
6. 46,17  Anniina Sinisalo 13 SU Seinäjoki 8.7 
7. 46,34  Laura Hongisto JaJa Seinäjoki 9.8  
8. 46,48  Iida Kallioniemi 13 KuKu Ilmajoki 1.6 
9. 47,29  Noora Mäkynen NU-99 Ilmajoki 10.6 
10. 47,71  Jenny Ahlgren ÄU Ähtäri 5.8  
 
 
10 ka =  45.91         (-07: 45.42) 
 
800 m 
 
1. 2,18,34  Sallamari Koskinen IK Kerava 23.8 
2. 2,25,04  Sonja Kenkkilä 12 IK Kuortane 13.7 
3. 2,26,97  Laura Hongisto JaJa Jalasjärvi 17.7 
4. 2,31,55  Anniina Sinisalo 13 SU Kuortane 13.7 
5. 2,32,30  Iida Kallioniemi 13 KuKu Ilmajoki 12.7 
6. 2,33,23  Kaisa Oksala 12 SU Kuortane 13.7 
7. 2,39,22  Karoliina Karkaus AK Alahärmä 12.8 
8. 2,39,42  Silja Sippola 13 KaWi Kuortane 13.7 
9. 2,40,12  Veera Mietola  KuRy Ilmajoki 12.7 
10. 2,41,94  Jasmi Joensuu 12 KuKu Kuortane 13.7 
 
 
10 ka =  2.32.81         (-07: 2.33.85) 
 
2000 m 
 
1. 6,46,96  Sallamari Koskinen IK Kerava 24.8 
2. 7,17,41  Laura Hongisto JaJa Ilmajoki 17.6 
3. 7,25,53  Sofia Kasari 11 SU Ilmajoki 4.9 
4. 7,40,06  Elina Vesiluoma KaKa Janakkala 30.8 
5. 7,47,14  Julia Haukilehto 11 SoSi Ilmajoki 4.9 



6. 7,47,25  Eevi Siniketo 10 IK Ilmajoki 4.9 
7. 7,48,60  Riikka Paananen AA Vihti 30.8 
8. 7,55,09  Laura Talvitie 10 IK Ilmajoki 4.9 
9. 7,55,31  Oona Jaatinen 11 LaVi Ilmajoki 4.9 
10. 7,59,22  Meri Mahlamäki NU-99 Ilmajoki 17.6 
                                                                
   
 
10 ka =  7.38.26         (-07: 7.30.75) 
 
80 m aidat 
 
1. 12,08 +0,6 Kati Perälä LaVi Seinäjoki 27.8 
2. 12,51 +0,6 Noora Mäkynen NU-99 Seinäjoki 27.8 
3. 12,74 +0,6 Iida Koskela AA Seinäjoki 27.8 
4. 13,18 +1,0 Suvi Seppälä KaKa Kauhajoki 5.7 
5. 13,40 +1,5 Heidi Erkinheimo NU-99 Kauhajoki 5.7 
6. 13,61 +1,4 Noora Jaatinen NU-99 Seinäjoki 9.8 
7. 13,66 +0,8 Susanna Myllyniemi KaKa Ähtäri 9.6 
8. 13,67 +1,4 Anna Takala LaVe Ähtäri 5.8 
9. 14,10 +1,5 Henni Syväoja  KrU Seinäjoki 3.8  
10. 14,14 +1,0 Tiia Rytylä TeRi Kauhajoki 5.7 
  
 
10 ka =   13.31        (-07: 13.39) 
 
200 m aidat 
 
1. 30,77 +0,6 Kati Perälä LaVi Seinäjoki 2.8 
2. 31,03 +0,6 Noora Mäkynen NU-99 Seinäjoki 2.8 
3. 33,48 +0,6 Heidi Erkinheimo NU-99 Seinäjoki 2.8 
4. 34,46 -0,2 Sallamari Koskinen IK Ilmajoki 29.7 
5. 35,02 -1,5 Tuija-Leena Känsäkangas VaaTo Vaasa 8.6 
6. 35,17 +1,4 Noora Jaatinen NU-99 Ylistaro 31.7 
7. 35,54 +0.6 Iida Koskela AA Ilmajoki 2.8  
8. 35,86 +0,6 Tiia Rytylä TeRi Seinäjoki 2.8 
9. 39,42 -1,5 Jasmin Sadiki  VaaTo Vaasa 8.8 
 
 
10 ka =  (-07: ei ole) 
 
Korkeus 
 
1. 162  Heidi Erkinheimo NU-99 Seinäjoki 27.8 
2. 157  Noora Mäkynen NU-99 Kerava 24.8 
3. 153  Iida Koskela AA Kokkola 7.9 
4. 151  Elina Vesiluoma KaKa Seinäjoki 3.8 
5. 146  Anna Takala LaVe Lappajärvi 24.5 
6. 145  Mila Olkkonen AU Alavus 30.6 
6. 145  Sallamari Koskinen IK Ilmajoki 9.9 
8. 140  Petra Olli LaVe Lappajärvi 24.5 
8. 140  Heidi Fränti AK Alajärvi  9.6 
8. 140  Salla Laamanen AU Seinäjoki 27.8 
8. 140  Ella Järvenpää SoSi Seinäjoki 27.8 
8. 140  Henni Syväoja KrU Kristiinank. 9.9 
 
 
10 ka =  1.48         (-07: 1.48) 
 
Seiväs 
 



1. 240  Iisa Huhtala KaWi Lappajärvi 13.8 
2. 190  Emmi Luoma LaVi Ähtäri 5.8 
2. 190  Teresa Martikkala NU-99 Seinäjoki 9.8 
4. 170  Petra Olli LaVe Ähtäri 5.8 
  
 
10 ka = xx (-07: ei ole) 
 
Pituus 
 
1. 5,29 +1,6 Susanna Myllyniemi KaKa Lohja 26.7 
2. 5,22 +0,4 Heidi Erkinheimo NU-99 Kerava 23.8  
3. 5,17 +0,4 Noora Mäkynen NU-99 Seinäjoki 2.8 
4. 5,09 +1,3 Lotta Haapala LaVi Seinäjoki 27.8 
5. 4,80 +1,3 Suvi Seppälä KaKa Kauhajoki 5.7 
5. 4,80 +0,9 Iida Koskela AA Kokkola 5.9 
7. 4,70 +2,0 Henni Syväoja KrU Kristiinank.13.7 
8. 4,54 +0,8 Heidi Jousmäki ÄU Seinäjoki 27.8  
9. 4,47 +0,2 Heidi Fränti AK Seinäjoki 2.8 
10. 4,46 +1,7 Tiia Rytylä TeRi Kauhajoki 5.7 
   
 
10 ka =  4.85       (-07: 4.77) 
 
Kolmiloikka 
 
1. 11,37 -1,2 Susanna Myllyniemi KaKa Seinäjoki 3.8 
2. 10,91 +0,3 Lotta Haapala LaVi Kerava 24.8 
3. 10,68 -1,9 Kati Perälä LaVi Jämsä 26.6 
4. 10,54 -1,8 Suvi Seppälä  KaKa Alavus 28.5 
5. 10,27 +0,7 Noora Mäkynen NU-99 Ylistaro 31.7 
6. 10,26 -0,3 Heidi Erkinheimo NU-99 Ilmajoki 17.6 
7. 9,98 -0,5 Henni Syväoja KrU Seinäjoki 3.8 
8. 9,86 -0,8 Heidi Jousmäki ÄU Lappajärvi 17.6 
9. 9,61 0,0 Anna Takala LaVe Lappajärvi 17.6 
10. 9,50 +0,6 Linda Lähdesmäki IK Janakkala 30.8 
       
 
10 ka = 10.30      (-07: 10.15) 
 
Kuula 3,0kg 
 
1. 11,85  Taija Keskinen 13 YKV Kauhava 23.6 
2. 11,71  Katariina Kuoppala 13 NU-99 Ilmajoki 12.7 
3. 9,67  Janita Keränen 13 LaVi Seinäjoki 27.7 
4. 9,60  Kariliina Ritari SU Seinäjoki 3.8 
5. 9,57  Tiia Rytylä TeRi Seinäjoki 3.8 
6. 9,45  Suvi Kohtala KaKa Ilmajoki 1.7 
6. 9,45  Anni Kohtala 12 KaKa Kauhajoki 31.8 
8. 9,37  Noora Mäkynen NU-99 Seinäjoki 11.6 
9. 9,36  Sanja-Maria Olli 13 PeTo Seinäjoki 27.8 
10. 9,25  Henna Ylinen KaKa Kauhajoki 6.8  
 
 
 
10 ka = 9.93         (-07: 10.87) 
 
Kiekko 0.75kg 
 
1. 36,70  Katariina Kuoppala 13 NU-99 Helsinki 8.6  



2. 29,75  Iida Koskela AA Ähtäri 13.9 
3. 28,47  Anni Kohtala 12 KaKa Teuva 19.6 
4. 26,58  Henna Ylinen KaKa Seinäjoki 2.8 
5. 26,42  Henna-Riikka Hautamäki 13 PUS Vaasa 27.8  
6. 25,88  Suvi Kohtala KaKa Teuva 19.6 
7. 25,16  Irkka Niemelä PeTo Ilmajoki 5.8 
8. 23,26  Veera Koivulahti 13 IK Karijoki 21.8 
9. 20,40  Hannamari Ojantola KaTa Karijoki 21.8 
10. 19,11  Jonna Maunuksela KyVo Vähäkyrö 12.6 
 
 
10 ka =   26.17         (-07: 31.44) 
 
Moukari 3,0kg 
 
1. 50,59  Henna Ylinen KaKa Kristiinank. 8.7 
2. 38,06  Mira Kitula 12 TöVe Töysä  
3. 33,36  Suvi Kohtala KaKa Kristiinank.27.8 
4. 20,97  Essi Levelä-Pohjola 10 TöVe Töysä 29.9 
5. 20,36  Anne-Mari Pöyry 12 LaihLu Laihia 20.7  
6. 19,07  Veera Karjala 12 ÄU Töysä 29.9 
7. 16,91  Josefiina Atila VäVi Ylistaro 2.9 
 
10 ka = xx   (-07: ei ole ) 
 
Keihäs 400g 
 
1. 44,90  Petra Olli LaVe Seinäjoki 15.8 
2. 44,41  Anna Takala LaVe  
3. 32,31  Noora Mäkynen NU-99 Kokkola 7.9 
4. 30,54  Tiia-Maria Honkakoski KaTa Kauhajoki 31.8 
5. 29,43  Hanna Sallila PeTo Seinäjoki 3.8 
6. 27,10  Iida Koskela AA Kokkola 7.9 
7. 26,81  Mari Janhunen AK Seinäjoki 27.8 
8. 26,26  Jonna Maunuksela KyVo Laihia 14.7 
9. 26,24  Hannamari Ojantola KaTa Kauhajoki 31.8 
10. 25,63  Henna Pöytälaakso IK Seinäjoki 27.8 
 
 
10 ka =  31.36          (-07: 35.06) 
  
Viisiottelu 
 
1. 2177  Noora Mäkynen NU-99 Kokkola 7.9 
2. 2035  Iida Koskela AA Kokkola 7.9 
3. 1823  Anna Takala LaVe Lappajärvi 24.5 
4. 1681  Petra Olli LaVe Lappajärvi 24.5 
5. 1208  Hannamari Ojantola KaTa Kristiinank. 14.9 
6. 1131  Tiia-Maria Honkakoski KaTa Kristiinank.14.9 
  
 
10 ka = xx (-07: ei ole) 
 
3000 m kävely 
 
1. 18,17,38  Julia Haapoja LaVi Kerava 22.8 
2. 21,43,42  Satu Valkama KaWi Kauhava 14.8  
 
 
 


