
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2010  
T 14 
 
100 m 
 
1. 12,87 -0,7 Julia Mäenpää SSU Helsinki 21.8 
2. 13,27 -0,9 Sonja Kenkkilä IK Alajärvi 31.7 
3. 13,41 +1,3 Kati Pouttu LaVi Alavus 28.6 
4. 13,54 -0,9 Janika Vakkila KyVo Alajärvi 31.7 
5. 13,58 +0,5 Eveliina Ojala 13 SoSi Lappajärvi 13.7 
6. 13,59 -1,6 Lotta Isosaari SSU Ilmajoki 20.7 
7. 13,64 +1,5 Petra Pohjalainen KaKa Sipoo 28.8 
8. 13,70 +1,9 Emma Pullola VaVa Vaasa 31.5 
9. 13,71 -0,4 Ida Kriikkula SoSi Alajärvi 31.7 
10. 13,91 +1,3 Essi Koskela LaVi Alavus 28.6  
                                                             
 
10 ka =  13.52        (-09: 13.79)              ennätys -94: 13.05 
 
300 m 
 
1. 41,15  Sonja Kenkkilä IK Helsinki 22.8 
2. 42,33  Lotta Isosaari SSU Lohja 12.9 
3. 43,26  Julia Mäenpää SSU Uusikaupuki 3.8 
4. 45,56  Eveliina Ojala 13 SoSi Kurikka 1.6 
5. 46,40  Kati Pouttu LaVi Lappajärvi 22.6 
6. 46,64  Emma Pullola VaVa Seinäjoki 24.6 
7. 46,67  Anniina Salovaara IK Kauhajoki 18.7 
8. 47,11  Jasmi Joensuu KuKu Seinäjoki 24.6 
9. 47,20  Henna Törmä TeRi Kauhajoki 22.6 
10. 47,29  Aino Kivenmäki KuKu Lappajärvi 22.6 
 
10 ka =  45.36         (-09: 45.99)               ennätys -10: 45.36 
 
800 m 
 
1. 2,13,75  Sonja Kenkkilä IK Lohja 11.9 
2. 2,25,06  Kaisa Oksala SSU Lohja 11.9 
3. 2,31,16  Sanni Taipalus LeJy Alajärvi 31.7 
4. 2,31,21  Aino Kivenmäki KuKu Alajärvi 31.7 
5. 2,32,33  Anniina Salovaara IK Ilmajoki 20.7 
6. 2,33,8h  Jasmi Joensuu KuKu Alajärvi 22.7  
7. 2,33,97  Aino Erkinheimo 13 LaVe Lappajärvi 13.7 
8. 2,34,01  Eveliina Ojala 13 SoSi Lappajärvi 13.7 
9. 2,36,02  Juulia Ojala LaVe Ähtäri 17.7 
10. 2,38,36  Julia Haukilehto 13 SoSi Alavus 28.6 
 
 
10 ka = 2.30.97         (-09: 2.33.09)         ennätys -97: 2.29.51 
 
2000 m 
 
1. 6,53,49  Kaisa Oksala SSU Tuusula 28,8 
2. 7,05,48  Aino Kivenmäki KuKu Helsinki 22.8 
3. 7,06,27  Sonja Kenkkilä IK Jämsä 1.7 
4. 7,19,29  Sofia Joronen 12 SSU Virrat 21.7 
5. 7,27,82  Sanni Taipalus LeJy Helsinki 22.8 
6. 7,29,19  Anniina Salovaara IK Ilmajoki 10.8 
7. 7,32,22  Eevi Siniketo 12 IK Kauhava 2.9 



8. 7,45,76  Sofia Kasari 13 SSU Kauhava 2.9 
9. 7,48,79  Laura Talvitie 12 IK Kauhava 2.9 
10. 7,53,75  Alina Suomalainen 11 KuKu Kauhava 2.9 
    
 
10 ka = 7.26.21        (-09: 7.30.38)        ennätys -10: 7.27.78 
 
80 m aidat 
 
1. 12,80 -0,1 Henriikka Ilkka 13 SSU Lohja 12.9  
2. 12,86 -0,3 Essi Koskela LaVi Helsinki 21.8 
3. 13,03 +1,8 Emma Pullola VaVa Mustasaari 22.6  
4. 13,24 -1,0 Julia Mäenpää SSU Alajärvi 1.8 
5. 13,30 -0,6 Lotta Isosaari SSU Kauhajoki 18.7 
6. 13,59 -0,2 Aino Lehtinen KaWi Ähtäri 17.7 
7. 13,63 -1,0 Kati Pouttu LaVi Alajärvi 1.8 
8. 13,64 -2,8 Ida Kriikkula SoSi Alajärvi 1.8 
9. 13,85 -0,2 Sonja Kenkkilä IK Ähtäri 17.7 
10. 14,16 -0,6 Petra Pohjalainen KaKa Kauhajoki 18.7 
 
10 ka = 13.41         (-09: 14.70)            ennätys -96: 13.15  
 
200 m aidat 
 
1. 30,49 +1,0 Lotta Isosaari SSU Alajärvi 31.7 
2. 30.63 -0,5 Julia Mäenpää SSU Helsinki 20.8 
3. 34,37 -1,8 Aino Lehtinen KaWi Ähtäri 8.7 
4. 34,56 +1,0 Petra Viirunmäki SoSi Alajärvi 31.7 
5. 35,62 -1,8 Ida Kriikkula SoSi Ähtäri 8.7 
  
 
10 ka =  xx              (-09: ei ole)             ennätys -96: 34.41 
 
Korkeus 
 
1. 156  Anni Kohtala KaKa Alajärvi 1.8 
2. 153  Juulia Ojala LaVe Sastamala 5.9 
3. 151  Jonna Ojanen VäVi Alajärvi 1.8 
3. 151  Petra Pohjalainen KaKa Helsinki 22.8 
5. 148  Essi Koskela LaVi Alajärvi 1.8 
6. 147  Kati Pouttu LaVi Helsinki 22.8 
7. 145  Petra Viirumäki SoSi Alajärvi 1.8  
8. 144  Emma Ala-Mattinen  LeJy Alavus 26.5 
9. 141  Emma Pullola VaVa Ähtäri 17.7  
10. 140  Ida Ristiluoma TeRi Kauhajoki 22.6 
10. 140  Aino Lehtinen KaWi Kauhava 1.7 
       
10 ka =  1.48         (-09: 1.47)              ennätys -92: 151.8 
 
Seiväs 
 
1. 250  Linnea Marttala YKV Ylistaro 6.7 
1. 250  Juulia Ojala  LaVe Vihti 28.8 
3. 220  Henni Sippola KaWi Kauhava 10.8 
4. 200  Laura Muhonen ÄU Kauhava 10.8 
5. 160  Lotta Isosaari SSU Ilmajoki 10.8  
 
10 ka = xx          (-09: ei ole) 
 



Pituus 
 
1. 5,23 +0,9 Emma Pullola VaVa Helsinki 21.8 
2. 5,21 +1,5 Petra Pohjalainen KaKa Kauhajoki 18.7 
3. 5,11 +0,7 Sofie Danielsson KrU Mustasaari 11.9 
4. 4,71 -0,5 Ida Kriikkula SoSi Jämsä 1.7 
5. 4,67 +0,3 Sonja Kenkkilä IK Ähtäri 17.7 
5. 4,67 -1,6 Johanna Kujala LaVe Seinäjoki 24.8 
7. 4,62 +1,2 Juulia Ojala LaVe Ähtäri 17.7 
8. 4,58 -1,4 Riikka Nikitin TeRi Seinäjoki 24.8 
9. 4,47 +1,7 Aino Lehtinen KaWi Ähtäri 17.7 
10. 4,46 +0,9 Jasmi Joensuu KuKu Alajärvi 31.7 
 
10 ka =  4.77         (-09: 4.65)                 ennätys -94: 492.3 
 
Kolmiloikka 
 
1. 11,38 +2,0 Sofie Danielsson KrU Helsinki 22.8 
2. 11,03 +0,6 Emma Pullola VaVa Helsinki 22.8 
3. 10,77 +0,7 Petra Pohjalainen KaKa Tampere 5.9 
4. 10,36 -2,3 Johanna Kujala LaVe Kauhava 10.8 
5. 10,26 +0,5 Jasmi Joensuu KuKu Seinäjoki 24.6 
6. 10,09 +0,8 Ida Kriikkula SoSi Ähtäri 8.7 
7. 9,85 +0,4 Julia Mäenpää SSU Kauhajoki 22.6 
8. 9,72 +1,3 Aino Lehtinen KaWi Alajärvi 1.8 
9. 9,36 +1,0 Anna Lintala VäVi Alajärvi 1.8 
10. 9,25 -2,5 Janika Vakkila KyVo Vähäkyrö 8.6 
  
10 ka =  10.21          (-09: 9.73)              ennätys -05: 10.62 
 
Kuula 3,0kg 
 
1. 11,97  Suvi Koskinen 13 KaKa Karijoki 8.6 
2. 11,35  Anni Kohtala KaKa Espoo 19.6 
3. 10,28  Mari Jäntti 13 SSU Ylöjärvi 9.8 
4. 9,86  Maiju Hänninen AA Kauhava 10.8 
5. 9,82  Jasmi Joensuu KuKu Alajärvi 1.8 
6. 9,60  Petra Pohjalainen KaKa Alajärvi 1.8 
7. 9,56  Pirta Niemelä SSU Seinäjoki 13.8 
8. 9,55  Veera Karjala ÄU Alajärvi 1.8 
9. 9,53  Piia Koski TeRi Ilmajoki 10.8 
10. 9,27  Mira Kitula TöVe Lappajärvi 22.6 
  
 
10 ka = 10.08           (-09: 11.25)               ennätys -98: 11.445 
 
Kiekko 0.75kg 
 
 
1. 36,56  Anni Kohtala KaKa Espoo 20.6 
2. 33,08  Piia Koski TeRi Ähtäri 17.8 
3. 30,11  Anniina Salovaara IK Ilmajoki 15.6 
4. 27,32  Mari Jäntti 13 SSU Ilmajoki 15.6 
5. 23,05  Anni Mertaniemi AA Ähtäri 17.8 
6. 22,56  Noora Talvitie IK Ilmajoki 15.6 
7. 20,65  Emma Pullola VaVa Vähäkyrö 8.6 
8. 18,30  Mira Kitula TöVe Töysä 29.9 
9. 14,30  Aino Lehtinen KaWi Kauhava 27.5 
  
 



10 ka =  xx        (-09: 32.21)           ennätys -09: 32.21 
 
Moukari 3,0kg 
 
   
1. 52,99  Mira Kitula TöVe Helsinki 21.8 
2. 51,79  Suvi Koskinen 13 KaKa Kristiinank.25.8 
3. 44,96  Maija Valli KuRy Kristiinank.26.9 
4. 42,08  Sanna Seppälä KaKa Töysä 16.8 
5. 38,88  Anni Kohtala KaKa Kaustinen 4.7 
6. 37,38  Essi Levelä-Pohjala 12 TöVe Ilmajoki 20.7 
7. 33,79  Riina Rinta-aho TöVe Töysä 15.7 
8. 29,92  Mari Jäntti 13 SSU Ilmajoki 20.7 
9. 27,79  Janina Ylinen 10 KaKa Kauhajoki 19.9 
10. 19,41  Juulia Ojala LaVe Lappajärvi 9.6 
 
 
10 ka = 37.90        (-09: 36.446 )              ennätys -10: 37.90 
 
Keihäs 400g 
 
1. 41,20  Jasmi Joensuu KuKu Pihtipudas 1.7 
2. 38,54  Emma Pullola VaVa Sastamala 5.9 
3. 37,91  Emilia Hänninen AA Helsinki 20.8 
4. 35,98  Juulia Ojala LaVe Sastamala 5.9 
5. 34,09  Emilia Haapoja LaVi Helsinki 20.8 
6. 33,85  Pirta Niemelä SSU Ilmajoki 10.6 
7. 33,46  Anniina Salovaara IK Ilmajoki 10.6 
8. 33,38  Jonna Ojanen VäVi Vähäkyrö 12.7  
9. 32,26  Sonja Kenkkilä IK Ilmajoki 10.6 
10. 31,54  Anni Kohtala KaKa Sipoo 28.8 
 
10 ka =  35.22         (-09: 37.55)             ennätys -09: 37.55 
  
Viisiottelu 
 
1. 2155  Juulia Ojala LaVe Sastamala 5.9 
2. 2152  Emma Pullola VaVa Sastamala 5.9 
3. 2013  Sonja Kenkkilä IK Ähtäri 17.7 
4. 1672  Essi Koskela LaVi Ähtäri 17.7 
5. 1625  Aino Lehtinen KaWi Ähtäri 17.7 
 
10 ka = xx            (-09: ei ole)            ennätys -00: 1716.7 
 
3000 m kävely 
 
1. 17,55,07  Karoliina Kivimäki LaVi Lohja 11.9 
 
 
2km kävely 
 
1. 11,55  Karoliina Kivimäki LaVi Vaasa 16.6 
                                          
 
 
 


