
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2010  
T 11 
 
60 m 
 
1. 8,98  Sanni Haapala IK Kurikka 24.7 
2. 9,09  Valma Salomäki AA Loviisa 28.8  
3. 9,16  Noomi Mattila AA Kurikka 24.7 
4. 9,20  Henriikka Aaltonen VaVa Kurikka 24.7 
5. 9,23  Elina Malm KaTa Alavus 17.7 
6. 9,27  Camilla Rantanen Seinäjoki Seinäjoki 1.6 
7. 9,31  Anneka  Kruuti SSU Ilmajoki 10.6 
8. 9,37  Heli Killinen LaVe Lapua 26.8 
9. 9,41  Sanna Hakamaa SSU Seinäjoki 1.6  
10. 9,42  Heidi Lähdesmäki SSU Kurikka 24.7 
 
10 ka = 9.24            (-09: 9.17)               ennätys -07: 8.99 
 
150 m 
 
1. 22,90  Sanni Haapala IK Kauhajoki 22.6 
2. 22,95  Valma Salomäki AA Leppävirta 5.9 
3. 23,24  Noomi Mattila AA Lappajärvi 22.6 
4. 23,54  Jonna Kurhela AU 
5. 23,58  Henriika Aaltonen VaVa Vaasa 30.8 
6. 23,63  Sanna Hakamaa SSU Kauhajoki 22.6 
7. 24,09  Jenni Ylinen VaVa Vaasa 30.8 
8. 24,12  Tiina Mäki-Panula SSU Kauhajoki 22.6 
9. 24,71  Pauliina Kinnari SSU Kauhajoki 22.6 
10. 25,57  Kirsikka Aho AA Lappajärvi 22.6 
                                                                          
10 ka = 23.83          (-09: 23.89 )               ennätys -99: 22.56 
 
600 m 
 
 
1. 2,08,77  Petra Valkama IK Ilmajoki 3.9 
2. 2,17,05  Oona-Emilia Latvahoppala  IK Ilmajoki 3.9 
3. 2,24,85  Jonna Kurhela AU Virrat 1.9 
4. 2,26,8h  Priska Hakala YKV Isokyrö 16.8 
5. 2,26,91  Elena Garbali IK Ilmajoki 3.9 
6. 2,27,6h  Laura Olli LaVe Lappajärvi 20.5 
7. 2,27,92  Jemina Saarela AA Alajärvi 14.6 
8. 2,29,98  Suvi Hietaharju IK Ilmajoki 3.9 
9. 2,42,5h  Elina Lappalainen VäVi Isokyrö 16.8 
10. 2,54,8h  Suvi Marttila LaihLu Vähäkyrö 16.6 
                                                                   
10 ka =  2.28.72      (-09: 2.08.33)          ennätys -06: 1.53.39 
 
1000 m 
 
1. 3,32,40  Alina Suomalainen KuKu Seinäjoki 25.8 
2. 3,33,40  Sara Kivenmäki KuKu Seinäjoki 25.8 
3. 3,37,04  Tiina Mäki-Panula SSU Seinäjoki 25.8 
4. 3,44,95  Petra Valkama IK Ilmajoki 10.8 
5. 3,45,87  Roosa Hietikko KaWi Loviisa 28.8 
6. 3,46,55  Milla Tammela SSU Ilmajoki 10.8 
7. 3,48,60  Cibilia Katajamäki SoSi Kurikka 24.7 
8. 3,59,73  Emma Kangas LaVi Lapua 17.6 



9. 4,03,15  Anniina Kivimäki LaVi Sipoo 28.8 
10. 4,04,80  Wera Hudd VaaTo Vaasa 12.6 
 
10 ka = 3.47.65         (-09: 3.37.31)          ennätys -08: 3,32.28                           
 
60 m aidat 
 
1. 9,98  Valma Salomäki AA Tampere 12.9 
2. 10,78  Elina Malm KaTa Kurikka 25.7 
3. 10,82  Petra Valkama IK Kurikka 25.7 
4. 10,89  Jonna Kurhela AU Kurikka 25.7 
5. 10,90  Henriika Aaltonen VaVa Kurikka 25.7 
6. 11,28  Laura Varvelin KaWi Kurikka 25.7 
7. 11,43  Maiju Hautala VäVi Seinäjoki 5.9 
8. 11,56  Saga Granlund KaKa Kauhajoki 22.6 
9. 11,81  Cibilia Katajamäki SoSi Lappajärvi 22.6 
10. 12,28  Janina Saarela AA Alajärvi 5.7 
 
10 ka = 11.17          (-09: 11.35)            ennätys -08: 11.02 
 
Korkeus 
 
1. 135  Valma Salomäki AA Alajärvi 5.7 
2. 126  Elina Malm KaTa Kauhajoki 22.6 
3. 125  Sanna Hakamaa SSU Karijoki 31.8 
4. 123  Laura Varvelin KaWi Kurikka 24.7 
4. 123  Maiju Hautala VäVi Kurikka 24.7 
4. 123  Anniina Kivimäki LaVe Lapua 26.8 
7. 122  Hilla Sepponen TöVe Töysä 12.9 
8. 120  Henriika Aaltonen VaVa Kurikka 5.7 
8. 120  Wera Hudd VaaTo Vaasa 30.8  
10. 115  Sanni Haapala IK Ilmajoki 10.6 
10. 115  Noora Perkiömäki KuKu Lappajärvi 22.6 
10. 115  Heli Killinen LaVi Kurikka 24.7 
10. 115  Noora Silla KaWi Lappajärvi 22.6 
10. 115  Jenni Ylinen VaVa Vaasa 30.8 
                                                               
10 ka = 1.23          (-09: 1.23 )          ennätys -06: 1.32 
 
Seiväs 
 
1. 205  Valma Salomäki AA Leppävirta 5.9 
2. 193  Maiju Hautala VäVi Seinäjoki 5.9 
3. 175  Julia Annila LaihLu Laihia 7.7 
 
10 ka = xx           (-09: ei ole)                
 
Pituus 
 
1. 4,35  Henriikka Aaltonen VaVa Kuortane 10.7 
2. 4,27  Laura Varvelin KaWi Kauhava 10.8 
3. 4,25  Elina Malm KaTa Kuortane 10.7 
4. 4,11  Valma Salomäki AA Tampere 12.9 
5. 3,97  Sanni Haapala IK Kuortane 10.7 
6. 3,97  Petra Valkama IK Kuortane 10.7 
7. 3,95  Noomi Mattila AA Loviisa 28.8 
8. 3,94  Sanna Hakamaa SSU Tuusula 28.8 
9. 3,93  Mirva Santaharju KaKa Teuva 17.6 
10. 3,90  Jonna Kurhela AU Kuortane 10.7 
                                                                  



10 ka = 4.06          (-09: 4.07)               ennätys -96: 436.9 
 
Kolmiloikka 
 
1. 8,68  Valma Salomäki AA Leppävirta 4.9 
2. 8,64  Sanna Hakamaa SSU Karijoki 31.8 
3. 8,22  Henriikka Aaltonen VaVa Vähäkyrö 8.6 
4. 8,14  Saga Granlund KaKa Kauhajoki 5.8 
4. 8,14  Petra Valkama IK Jalasjärvi 23.8 
6. 7,90  Maiju Hautala VäVi Vähäkyrö 8.6 
7. 7,62  Pauliina Kinnari SSU Jalasjärvi 23.8 
8. 7,53  Mirva Santaharju KaKa Kauhajoki 5.8 
9. 7,13  Anneka Kruuti SSU Jalasjärvi 23.8 
10. 7,07  Noora Paloniemi VaVa Vähäkyrö 8.6 
                                                                    
10 ka = 7.91         (-09: 7.81)               ennätys -99: 926.4 
 
Kuula 2,0kg 
 
1. 10,10  Laura Varvelin KaWi Kurikka 24.7 
2. 9,50  Julia Annila LaihLu Laihia 7.7 
3. 8,79  Elina Malm KaTa Alavus 17.7 
4. 8,69  Jonna Kurhela AU Alavus 17.7 
5. 8,27  Sofia Sulkakoski LaVi Sipoo 28.8 
6. 7,92  Essi Viinamäki LaVe Kurikka 24.7 
7. 7,72  Kiia Korpi YJ Ylihärmä 4.5 
8. 7,70  Iida Jokelainen IK Kurikka 24.7 
9. 7,64  Saga Granlund KaKa Kuortane 10.7 
10. 7,58  Anneka Kruuti SSU Kauhajoki 22.6 
 
10 ka =  8.39          (-09: 8.49)              ennätys -02: 943.3 
 
Kiekko 600g 
 
1. 23,76  Jonna Kurhela AU Ähtäri 7.6 
2. 23,64  Julia Annila LaihLu Kurikka 25.7 
3. 22,64  Iida Jokelainen IK Jalasjärvi 23.8 
4. 22,09  Elina Malm KaTa Karijoki 31.8 
5. 21,80  Petra Valkama IK Jalasjärvi 23.8 
6. 20,53  Suvi Hietaharju IK Ähtäri 17.8 
7. 19,61  Vilma Degerlund SoSi Soini 5.8 
8. 18,80  Eveliina Uimarihuhta IK Kurikka 25.7 
9. 17,33  Sofia Sulkakoski LaVi Ähtäri 17.8 
10. 17,06  Kiia Korpi YJ Kurikka 25.7 
 
10 ka = 20.73          (-09: 19.17)             ennätys -95: 23.824 
 
Moukari 2,5kg 
 
1. 22,12  Julia Annila LaihLu Isokyrö 16.8 
2. 21,78  Jennika Ylinen KaKa Töysä 15.5 
3. 21,35  Suvi Hietaharju IK Kurikka 25.7 
4. 20,39  Sofia Sulkakoski LaVi Kurikka 25.7 
5. 19,11  Hilla Sepponen TöVe Töysä 12.9 
6. 17,18  Iida Jokelainen IK Kurikka 25.7 
7. 9,77  Janina Saarela AA Lappajärvi 22.6 
 
10 ka =  xx          (-09: 18.32)            ennätys -00: 21.762 
 



Keihäs 400g 
 
1. 26,76  Jonna Kurhela AU Ilmajoki 20.7 
2. 25,06  Iida Jokelainen IK Ilmajoki 10.8 
3. 22,06  Mirva Santaharju KaKa Ilmajoki 10.8 
4. 19,73  Julia Annila LaihLu Laihia 28.7 
5. 19,48  Essi Viinamäki LaVe Kauhava 10.8 
6. 18,79  Emilia Varpula KuKu Kauhava 10.8 
7. 18,66  Anniina Majapuro VäVi Vähäkyrö 12.7 
8. 18,50  Suvi Hietaharju IK Ilmajoki 20.7 
9. 18,43  Anneka Kruuti SSU Kauhajoki 16.5 
10. 18,13  Valma Salomäki AA Leppävirta 4.9 
                                                                     
10 ka =  20.56         (-09: 25.01)            ennätys -02: 25.764 
  
Kolmiottelu 
 
1. 1026  Laura Varvelin KaWi Kauhava 1.7 
2. 1004  Elina Malm KaTa Kuortane 10.7 
3. 891  Sanni Haapala IK Kuortane 10.7 
4. 881  Jonna Kurhela AU Kuortane 10.7 
5. 854  Henriika Aaltonen VaVa Kuortane 10.7  
6. 818  Petra Valkama IK Kuortane 10.7 
7. 815  Valma Salomäki AA Kuortane 10.7 
8. 805  Anneka Kruuti SSU Kuortane 10.7 
9. 778  Saga Granlund KaKa Kuortane 10.7 
10. 758  Mirva Santaharju KaKa Kuortane 10.7  
 
10 ka =   863          (-09: 845 )             ennätys: -02: 1006.9 
 
1000 m kävely 
 
1. 6,02,0h  Valma Salomäki AA Töysä 21.7 
2. 6,54,0h  Janina Saarela AA Töysä 21.7 
 
10 ka =             (-09: ei ole)            ennätys -97: 6.23.25 
 
4x50 m 
 
1. 29,65  Alajärven Ankkurit 1.  Vaasa 15.8 
Valma Salomäki,Noomi Mattila,Kirsikka Aho,Janina Saarela 
2. 30,08  Seinäjoen seudun Urheilijat 2. Vaasa 15.8 
Veera Perälä,Sanna Hakamaa,Tuuli Kujala,Anneka Kruuti 
3. 31,04  Ilmajoen Kisailijat  Vaasa 15.8 
Sanni Säntti,Jenny Rajamäki,Petra Valkama,Sanni Haapala 
4. 31,18  Seinäjoen seudun Urheilijat 1. Vaasa 15.8 
Milla Tammela,Heidi Lähdemäki,Pauliina Kinnari,Tiina Mäki-Panula 
5. 31,54  Seinäjoen seudun Urheilijat 3. Vaasa 15.8 
Salla Saikkonen,Emmi Hirvelä,Sofia Pölkky,Anna-Kaisa Alanko 
6. 31,95  Vähänkyrön Viesti  Ilmajoki 10.8 
Emilia Berg,Maiju Hautala,Tiia Lintala,Viivi Lehtinen 
7. 32,27  Lapuan Virkiä  Kauhava 10.8 
Emma Kangas,Heli Killinen,Jonna Peritalo,Anniina Kivimäki  
8. 32,47  Lappajärven Veikot  Vaasa 15.8 
Jutta Väkeväinen,Jutta Kuoppala,Henna Olli,Juulia Kuoppala 
9. 32,53  Vaasan Vasama  Vaasa 15.8 
Cristina Samba,Juulia Björklund,Noora Paloniemi,Jenni Ylinen 
10. 32,55  Kauhajoen Karhu 
 
 



  
  
10 ka = 31.53          (-09: 31.74)           ennätys -97: 30.19 
 
4x600 m 
 
1. 8,19,04  Seinäjoen seudun Urheilijat 1. Vaasa 15.8 
Milla Tammela,Salla Saikkonen,Veera Perälä,Tiina Mäki-Panula 
2. 8,24,08  Kuortaneen Kunto  Vaasa 15.8 
Sara Kivenmäki,Jnni Välimäki,Noora Perkiömäki,Alina Suomalainen 
3. 8,54,40  Alajärven Ankkurit  Vaasa 15.8 
Fiia Koskela,Valma Salomäki,Noomi Mattila,Janina Saarela 
4. 8,59,10  Seinäjoen seudun Urheiljat 3. Vaasa 15.8 
Emmi Hirvelä,Sofia Pölkky,Heidi Lähdemäki,Sanna Hakamaa 
5. 9,03,60  Ilmajoen Kisailijat 1  Vaasa 15.8 
Sanni Haapala,Sanni Säntti,Marika Mäenpää,Petra Valkama 
6. 9,19,60  Lappajärven Veikot  Vaasa 15.8 
Jutta Väkeväinen,Henna Olli,Jutta Kuoppala,Juuli Hautasaari 
7. 9,21,71  Kauhajoen Karhu  Vaasa 15.8 
Noora Peura,Janette Panttikoski,Aleksandra Mäki-Filppula,Janita Leppäranta 
8. 9,22,73  Ylihärmän Junkkarit  Vaasa 15.8 
Inka Mäki,Kiia Korpi,Hanna-Mari Palomäki,Marjukka Säilä 
9. 9,27,67  Seinäjoen seudun Urheilijat 2. Vaasa 15.8 
Anneka Kruuti,Pauliina Kinnari,Anja Lähdemäki,Hanna Erkinheimo 
10. 9,28,35  Ilmajoen Kisailijat 2  Vaasa 15.8 
Jenny Rajamäki,Annika Jokela,Ellen Rinta-Jaskari,Miisa Kiviharju  
 
10 ka = 9.04.03         (-09: 8.52.14)           ennätys -99: 8.30.84   
 
                                                 
                                   


