
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 

Yleisurheilutilasto 2010  

T 10 
 

60 m 
 

1. 9,17  Veera Perälä SSU Kurikka 24.7 

2. 9,41  Tuuli Kujala SSU Kurikka 24.7 

3. 9,60  Ella Asunmaa AU Kurikka 24.7 

4. 9,66  Salla Saikkonen SSU Lapua 17.6 

5. 9,71  Jutta Väkeväinen LaVe Kurikka 24.7 

5. 9,71  Annakaisa Alanko SSU Seinäjoki 1.6 

7. 9,72  Siiri Sytelä AU Kurikka 24.7 

8. 9,77  Pilvi Heikkilä ÄU Loviisa 28.8 

9. 9,80  Neea Puskala 9 ÄU Kauhava 10.8 

10. 9,83  Tiia Lintala VäVi Kurikka 24.7 

  

  

10 ka =  9.64          (-09: 9.59)              ennätys -94: 9.10 

 

150 m 
 

1. 22,98  Veera Perälä SSU Kauhajoki 22.6 

2. 24,57  Tiia Lintala VäVi Kauhajoki 22.6 

3. 24,86  Janita Leppäranta KaKa Kauhajoki 22.6 

4. 25,13  Julia Björklund VaVa Vaasa 30.8 

5. 25,57  Pilvi Heikkilä ÄU Ähtäri 8.7 

6. 25,82  Helmi Heikkilä ÄU Ähtäri 8.7 

7. 25,95  Maija Tukeva ÄU Lappajärvi 22.6 

8. 26,05  Heta Latva-Ranto 9 IK Kauhajoki 22.6 

9. 26,15  Anniina Kaurila TeRi Kauhajoki 22.6 

10. 26,31  Nelli Harju 9 IK Kauhajoki 22.6 

 

10 ka = 25.34          (-09: 24.66 )           ennätys -96: 23.10 

 

600 m 
 

1. 2,07,1h  Veera Perälä SSU Vähäkyrö 16.6 

2. 2,14,77  Ellen Rinta-Jaskari IK Ilmajoki 3.9 

3. 2,15,1h  Tiia Lintala VäVi Isokyrö 16.8 

4. 2,15,6h  Henna Olli LaVe Lappajärvi 20.5 

5. 2,16,0h  Jutta Väkeväinen LaVe Lappajärvi 20.5 

6. 2,19,13  Josefina Karjanlahti IK Ilmajoki 3.9 

7. 2,25,9h  Sanna Seppälä LaihLu Isokyrö 16.8 

8. 2,27,2h  Krista Mahlamäki VäVi Isokyrö 16.8 

9. 2,27,5h  Nella Keskinen VäVi Isokyrö 16.8 

10. 2,29,2h  Eveliina Kujala LaVe Lappajärvi 20.5 

                                                                  

 

10 ka = 2.19.75        (-09: 2:24.7)     ennätys -01: 2.01.61 

 

1000 m 
 

1. 3,44,33  Maija Tukeva ÄU Loviisa 28.8 

2. 3,46,98  Salla Saikkonen SSU Kurikka 24.7 

3. 3,49,31  Janita Leppäranta KaKa Sipoo 28.8 

4. 3,49,69  Julia Björklund VaVa Kurikka 24.7 

5. 3,50,28  Fiia Koskela AA Ilmajoki 20.7 

6. 3,52,15  Tiia Lintala VäVi Ilmajoki 10.8 

7. 3,54,27  Miia Hakomäki YJ Kurikka 24.7 



8. 3,54,6h  Veera Perälä SSU Ilmajoki 15.6 

9. 3,55,86  Ronja Koivisto AK Seinäjoki 24.6 

10. 4,01,3h  Marika Mäenpää IK Ilmajoki 15.6 

 

10 ka = 3.51.88       (-09: 3.53.90)                ennätys -93:3.43.91 

 

60 m aidat 
 

1. 11,17  Veera Perälä SSU Kurikka 25.7 

2. 11,64  Sanni Säntti IK Kauhajoki 22.6 

3. 11,66  Tiia Lintala VäVi Seinäjoki 5.9 

4. 12,08  Siri Sytelä AU Kurikka 25.7 

5. 12,22  Sofia Honkaniemi AU Kurikka 25.7 

6. 12,26  Salla Saikkonen SSU Kurikka 25.7 

6. 12,26  Ella Asunmaa AU Ähtäri 8.7 

8. 12,36  Helmi Heikkilä ÄU Kurikka 25.7 

9. 12,56  Juta Väkeväinen LaVe Kurikka 25.7  

10. 12,84  Heidi Marjomäki AA Alajärvi 14.6 

  

     

10 ka = 12.11          (-09: 11.97)             ennätys -07: 11.81 

 

Korkeus 

 
1. 120  Laura Pihlaja SSU Ilmajoki 10.6 

1 120  Pilvi Heikkilä ÄU Lappajärvi 22.6 

1. 120  Sofia Honkaniemi AA Lappajärvi 22.6 

1. 120  Jutta Väkeväinen LaVe Lappajärvi 2.6 

1. 120  Petra Lehtinen KaKa Kurikka 5.7 

6. 115  Marika Mäenpää IK Ilmajoki 10.6 

7. 114  Veera Perälä SSU Seinäjoki 24.6 

8. 113  Vilma Luopa TeRi Kauhajoki 22.6 

9. 111  Elina Myllyniemi KaKa Seinäjoki 24.6 

9. 111  Fiia Koskela AA Alajärvi 5.7 

 

10 ka = 1.16          (-09: 1.15)               ennätys -05: 1.20 

 

Seiväs 
 

1. 170  Siri Sytelä AU Virrat 25.8 

2. 160  Sofia Pölkky SSU Ylistaro 6.7 

2. 160  Minttu Koskiaho 9 KaTa Jämsä 1.7 

2. 160  Tuuli Kujala SSU Kurikka 24.7 

5. 130  Fiia Koskela AA Kurikka 24.7 

5. 130  Noora Hellberg 9 SSU Ylistaro 6.7 

  

 

10 ka = xx          (-09: ei ole)                

 

Pituus 
 

1. 3,97  Veera Perälä SSU Vähäkyrö 16.6 

2. 3,91  Jutta Väkeväinen LaVe Vihti 28.8 

3. 3,89  Sanni Säntti IK Kuortane 10.7 

4. 3,81  Janita Leppäranta KaKa Ilmajoki 10.8 

5. 3,80  Pilvi Heikkilä ÄU Ähtäri 8.7 

6. 3,76  Siri Sytelä AU Kauhajoki 19.9  

7. 3,75  Tiia Lintala VäVi Isokyrö 16.8 

8. 3,74  Helmi Heikkilä ÄU Ähtäri 8.7 

9. 3,63  Ronja Koivisto AK Kurikka 25.7 



9. 3,63  Sofia Pölkky SSU Kauhajoki 19.9 

 

10 ka = 3.79           (-09: 3.80 )             ennätys -93: 4.14 

 

Kolmiloikka 
 

1. 7,89  Veera Perälä SSU Jalasjärvi 23.8 

2. 7,67  Sanni Säntti IK Jalasjärvi 23.8 

3. 7,38  Maija Tukeva ÄU Ähtäri 7.6 

4. 7,15  Tiia Lintala VäVi Vähäkyrö 8.6 

5. 7,11  Heidi Marjomäki AA Virrat 4.8 

6. 7,10  Tuuli Kujala SSU Jalasjärvi 23.8 

7. 6,98  Laura Pihlaja SSU Jalasjärvi 23.8 

8. 6,82  Krista Mahlamäki VäVi Vähäkyrö 8.6 

9. 6,70  Sofia Pölkky SSU Jalasjärvi 23.8  

10. 6,60  Nella Keskinen VäVi Vähäkyrö 8.6 

 

10 ka = 7.14           (-09: 7.40)               ennätys -95: 8.573 

 

Kuula 2,0kg 
 

1. 8,66  Sofia Pölkky SSU Veteli 29.7 

2. 7,65  Ronja Koivisto AK Veteli 29.7 

3. 7,40  Janina Ylinen KaKa Kristiinank.26.9  

4. 7,36  Henna Hirvelä Ilmajoki Ilmajoki 3.9  

5. 7,28  Josefina Karjanlahti IK Ähtäri 17.8 

6. 7,15  Pilvi Heikkilä ÄU Alavus 17.7 

7. 7,02  Jenna Ketola TeRi Kauhajoki 22.6 

8. 6,99  Elli Mertaniemi AA Loviisa 28.8 

9. 6,96  Elina Palomäki LaihLu Kurikka 24.7 

10. 6,54  Salla Saikkonen SSU Ilmajoki 15.6 

 

10 ka = 7.30           (-09: 6.98)                ennätys -95: 808.3 

 

Kiekko 600g 
 

1. 22,98  Josefina Karjanlahti IK Ilmajoki 20.7 

2. 20,08  Sofia Pölkky SSU Ähtäri 17.8 

3. 18,10  Salla Saikkonen SSU Kurikka 24.7 

4. 17,24  Elli Mertaniemi AA Ähtäri 17.8 

5. 16,60  Anna Ihamäki AA Ähtäri 17.8 

6. 14,93  Sofia Honkaniemi AA Alajärvi 5.7 

7. 14,86  Eve Pitkäkangas AA Kurikka 24.7 

8. 14,71  Pilvi Heikkilä ÄU Ähtäri 17.8 

9. 14,60  Elina Palomäki LaihLu Kurikka 24.7 

10. 14,54  Fiia Koskela AA Alajärvi 5.7 

 

10 ka = 16.86         (-09: 15.46)           ennätys -94: 19.538 

 

Moukari 2,5kg 

 
1. 28,20  Janina Ylinen KaKa Kaustinen 25.9 

2. 19,82  Sofia Pölkky SSU Kurikka 25.7 

3. 18,19  Josefiina Karjanlahti IK Maalahti 5.9 

4. 16,28  Salla Saikkonen SSU Kurikka 25.7 

5. 15,18  Eve Pitkäkangas AA Kurikka 25.7 

6. 11,60  Tiia Lintala VäVi Isokyrö 16.8 

7. 11,44  Tanja Ulvinen KyVo Isokyrö 16.8 

8. 9,92  Krista Mahlamäki VäVi Isokyrö 16.8 

9. 6,65  Nella Keskinen VäVi Isokyrö 16.8 



 

10 ka = xx            (-09: ei ole)           ennätys -00: 17.176 

 

Keihäs 400g 
 

1. 25,24  Sofia Pölkky SSU Ilmajoki 10.8 

2. 23,69  Josefiina Karjanlahti IK Kurikka 25.7 

3. 22,36  Jenna Harju 9 TöVe Töysä 12.9 

4. 20,55  Elli Mertaniemi AA Kauhava 10.8 

5. 20,29  Laura Lahdensuo 9 LaVi Kauhava 10.8 

6. 18,61  Elina Palomäki LaihLu Kurikka 25.7 

7. 18,05  Fiia Koskela AA Kurikka 25.7 

8. 16,99  Emmi Hirvelä SSU Kauhajoki 19.9 

9. 16,98  Ida-Annika Peltola 9 ÄU Kauhava 10.8 

10. 16,90  Pilvi Heikkilä ÄU Kurikka 25.7 

 

10 ka = 19.97          (-09: 18.20)               ennätys -05: 21.94 

  

Kolmiottelu 
 

1. 772  Veera Perälä SSU Kuortane 10.7 

2. 755  Sanni Säntti IK Kuortane 10.7 

3. 736  Sofia Pölkky SSU Kuortane 10.7 

4. 710  Pilvi Heikkilä ÄU Kuortane 10.7 

5. 675  Ronja Koivisto AK Kauhava 1.7 

6. 667  Jutta Väkeväinen LaVe Kuortane 10.7 

7. 657  Emmi Hirvelä SSU Kuortane 10.7 

8. 650  Miia Hakomäki YJ Kuortane 10.7 

8. 650  Tuuli Kujala SSU Kuortane 10.7 

10. 648  Tiia Lintala VäVi Kuortane 10.7 

 

10 ka = 692           (-09: 701)                ennätys -04: 802 

 

1000 m kävely 
 

1. 7,15,0h  Senni Penninkangas AA Töysä 21.7 

1. 7,15,0h  Armi Heiti AA Töysä 21.7 

3. 7,17,0h  Elli Murtojärvi AA Töysä 21.7 

 

                                                 ennätys -01: 6.27.9 

 

                                         
 

 

 

                                             


