Etela-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry
Yleisurheilutilasto 2010

P 15

100 m

1. 12,17 +1,9 Valtteri Nyyssdla
2. 12,35 +1,6 Elmo Savola

3. 12,53 +1,9 Markku Ojala

4. 12,68 40,2 Konsta Siekkinen
5. 12,71 +0,4 Antti Vvasti

6. 12,72 =-2,2 Suriyah Ratchanit
7. 12,78 -0,8 Juho Auresalmi

8. 12,81 +1,0 Lasse Rotola-Pukkila
9. 12,91 40,9 Eetu Makela

10. 13,03 -0,8 Joni Marttila

10 ka = 12.67 (-09: 12.21)

300 m

1. 39,04 Valtteri Nyyssola
2. 39,97 Markku Ojala

3. 40,07 Lasse Rotola-Pukkila
4. 40,53 Antti Vasti

5. 42,36 Konsta Koskela

6. 42,53 Joni Marttila

7. 43,66 Jere Puska

8. 44,22 Elias Kumpu-Huhtala
9. 46, 3h Miika Morsky

10 ka = xx (-09: 40.24)

800 m

1. 2,11,67 Antti Vvasti

2. 2,16,35 Jere Puska

3. 2,17,03 Joona Kitinoja

4. 2,22,88 Joona Niemela

5. 2,23,40 Eetu Heiniluoma
6. 2,26,73 Daniel Luoma

7. 2,49,8h Tero Kaksonen

8. 2,56,9n Miika Moérsky

9. 3,02,30 Ari Hautaniemi

10 ka = xx (-09: 2.18.306)
2000 m

1. 6,12,54 Joona Kitinoja

2. 6,52,42 Valtteri Nyyssdla
3. 6,58,02 Daniel Luoma

4. 7,16,56 Jesse Isosaari

5. 7,46,01 Elias Kumpu-Huhtala
10 ka = xx (-09: 6.49.75)

100 m aidat

1. 15,85 -1,7 Valtteri Nyyssdla

LaVe
LaVe
AA
KaWi
SSU
AA
KaTa
KaKa
KuKu
SSU

Lappajarvi 13.7
Vaasa 31.5
Lappajarvi 13.7
Loviisa 28.8
Tuusula 28.8
Alajarvi 14.6
Ilmajoki 10.8
Sipoo 28.8
Vihti 28.8
Ilmajoki 10.8

ennatys -04: 12.17

LaVe
AA
KaKa
SSU
LaVvi
SSU
SSU
KaWi
vavi

Lappajarvi 14.7
Alajarvi 1.8
Kauhajoki 5.8
Alajarvi 1.8
Lappajarvi 22.6
Jalasjarvi 23.8
Kauhajoki 22.6
Lappajarvi 22.6
vahakyro 12.7

ennatys -09: 40.24

SSU
SSU
SSU
IK
KaTa
Lave
YKV
vavi
Ledy

SSU
LaVe
LaVe
SSU
Kawi

Helsinki 21.8
Ilmajoki 20.7
Seinajoki 24.
Seinajoki 24.
Seindajoki 24.
Seindajoki 24.
Isokyrd 16.8

Isokyrd 16.8

Kuortane 17.5

o 0O Co 0o

enndtys -95: 2.12.41

Jamsa 1.7
Kauhava 10.8
Vihti 28.8
Ilmajoki 10.8
Kauhava 10.8

enndatys -97: 6.22.02

Lave

Seinajoki 24.8



2. 16,57
3. 16.59
10 ka = xx

200 m aidat

10 ka = xx

Korkeus

164
164
160
155
155
145
135
130

O Jo b WE R

10 ka = xx

Seivas

330
325
310
300
275
270
233
193

O Jo Ul W

10 ka = xx

Pituus

6,09
5,70
5,60
5,55
5,36
5,30
5,25
5,13
5,09
0. 5,07

= O o0 Jo U W

10 ka = 5.41

Kolmiloikka

13,44
11,71
11,34
10, 94
10,77
10.66
10, 66

oY Ul b WD

-0,2
-0,2

(-09:

-0,1
+1,1
+0,6
+1,3
+1,8
+1,6
+1,5
+1,0
+0,3
+1,0

-0,7
+1,9
+0,4
+0,2
+1,3
+0,5
+1,2

Markku Ojala
Tero Laakeri

el ole )

(-09: ei ole)

Joona Niemela
Jani Paalanen
Antti Roppanen
Juha Leppinen
Tero Laakeri
Tuomas Saarimaki
Miika Morsky
Tero Kaksonen

(-09: 1.63 )

Valtteri Nyyssdla
Tuomas Saarimaki
Elmo Savola

Juha Leppinen
Eetu Heiniluoma
Tero Laakeri

Tero Kaksonen
Miika Morsky

(-09: ei ole)

Elmo Savola

Juho Auressalmi
Valtteri Nyyssola
Suriyah Ratchanit
Eetu Heiniluoma
Markku Ojala
Michal Podlesny
Pyry Keto

Antti Vasti

Juha Leppinen

(-09: 5.41)

Elmo Savola
Suriay Ratchanit
Juho Auresalmi
Eetu Heiniluoma
Valtteri Nyyssdla
Juha Leppinen
Tero Laakeri

AA Lappajarvi 22.6
Lavi Lappajérvi 22.6
ennatys -98: 15.30
enndtys -98: 29.46
IK Seinajoki 24.8
EU Seindjoki 24.8
SSU Seindjoki 5.7
KaTa Karijoki 13.7
Lavi Lapua 26.8
IK Seindjoki 5.7
vavi vahakyro 12.7
YKV vahakyro 12.7
ennatys -96: 171.7
LaVe Vihti 28.8
IK Ilmajoki 10.8
LaVe Sastamala 3.9
KaTa Alajarvi 1.8
KaTa Helsinki 22.8
Lavi Sipoo 28.8
YKV Seindjoki 5.9
vavi Seindjoki 5.9
ennatys -98: 308.7
LaVe Helsinki 22.8
KaTa Teuva 22.7
LaVe Sastamala 3.9
AA Alajarvi 14.6
KaTa Seindjoki 24.8
AA Alavus 17.7
Kurikka Sein&joki 24.8
VaaTo Vaasa 30.8
SSU Ilmajoki 10.6
KaTa Teuva 22.7
ennatys -07: 5.76
LaVe Helsinki 21.8
AA Alajarvi 5.7
KaTa Karijoki 31.8
KaTa Karijoki 31.8
LaVe Alajarvi 31.7
KaTa Kauhajoki 22.6
Lavi Alajarvi 31.7



8. 10,40 +0,3
9. 10,03 -1,3
10. 9,53 +0,9

10 ka = 10.95

Kuula 4,0kg

15,12
13,77
13,72
13,33
12,60
11,61
10,84
10,83
10,50
0. 10,48

R O o Jo Ul W

10 ka = 12.28
Kiekko 1,0kg

45,28
43,34
41,06
38,64
34,18
33,73
31,47
17,13
16,03

O 00 ~Jo Ul WN K

10 ka = xx

Moukari 4,0kg

1 61,47
2 51,75
3. 47,80
4. 47.77
5 36,64
6 17,80
7 16,40

Keihds 600g

65,32
61,23
’ 56,74
54,41
52,57
51,59
49,40

~ oUW

(-09:

Antti Vasti
Mikael Savola
Joonas Haaro

(-09: ei ole)

Mika Mannio

Kalle Korjus

Kevin Sjogard

Eero Laurila

Jere Raiskio

Tuomas Saarimaki
Jarkko Haukilehto
Linus Lahteenmaki
Mika Jantti

Saku Levela-Pohjala

(-09: 13.14)

Eero Laurila
Jaakko Kivisto
Sami Lehtonen
Tuomas Saarimaki
Marko Perdsaari
Mika Jantti
Mikko Maenpaa
Pyry Keto

Miika Morsky

el ole )

Jukka-Pekka Tuomela
Kevin Sjogard

Eetu Heiniluoma
Mikko Mdenpdaa
Joonas Haaro

Miika Morsky

Tero Kaksonen

(-09: ei ole)

Konsta Koskela
Antti Ropponen
Eero Laurila
Petri Heittola
Elmo Savola
Tuomas Saarimaki
Jaakko Kivisto

SSU
LaVe
KrU

Ledy
LaVvi
KrU
TeRi
AK
IK
SoSi
KrU
SSU
ToVe

ennatys -05:

TeRi
TeRi
YKV
IK
KaTa
SSU
KaKa
VaaTo
vavi

TeRi
KrU
KaTa
KaKa
KrU
vavi
YKV

LaVvi
SSU
TeRi
KaKa
LaVe
IK
TeRi

Kauhajoki 22.6
Kauhava 10.8
Alajarvi 31.7

ennatys -07: 11.81

Helsinki 21.8
Kauhava 10.8
Kristiinank. 26.
Ilmajoki 10.8
Seinajoki 24.8
Ilmajoki 10.6
Alajarvi 31.7
Kristiinank. 14.
Ilmajoki 10.6
Toysa 17.6

14.20

Kristiinank.28.6
Kristiinank. 28.
vahakyrd 8.6
Jalasjarvi 23.8
Alajarvi 1.8
Jalasjarvi 29.5
Kauhava 27.5
Vaasa 2.9
vahakyrd 8.6

ennatys -95: 45,12

Kauhajoki 18.7
Kauhajoki 16.5
Kristiinank. 26.
Helsinki 20.8
Kristiinank. 26.
Isokyrd 16.8
Isokyrd 16.8

enndtys -95: 43.352

Alajarvi 31.7
Tuusula 28.8
Karijoki 8.6
Kuortane 12.6
Sastamala 3.9
Seinajoki 24.8
Kauhajoki 16.5

9

9

6

9

9



8. 49,22 Marko Perdsaari KaTa Teuva 22.7

9. 46,07 Valtteri Nyyssdla LaVe Ahtari 16.7
10. 39,89 Juha Leppinen KaTa Karijoki 13.7
10 ka = 52.64 (-09: 49.49) ennatys -95: 57.53

3000 m kavely

Viisiottelu

1. 3095 Elmo Savola LaVe Sastamala 3.9
2. 2802 Valtteri Nyyssdla LaVe Sastamala 3.9
10 ka = xx (-09: ei ole)

4x100 m

1. 47,22 Lappajarven Veikot Vaasa 15.8
Daniel Luoma,Valtteri Nyyssold,Elmo Savola,Teemu Veteldsuo

2. 49,46 Seindajoen seudun Urheilijat Vaasa 15.8
Joni Marttila,Mikko Saikkonen,Antti Vasti,Aleksi Lehto

3. 51,06 Ilmajoen Kisailijat

4. 51,68 Kurikan Ryhti

5. 52,06 Alajarven Ankkurit Vaasa 15.8
Markku Ojala,Niko Sillanpé&éd,Jouni Honkaniemi, Suriya Ratchanit

6. 52,34 Vaasan Toverit Vaasa 15.8
Daniel Hamran,Merhawi Birhane,Ryan Walker, Joonas Vahtera

7. 52,64 Karijoen Tappara Vaasa 15.8
Juha Leppinen,Eetu Heindluoma,Marko Perdsaari,Juho Auressalmi

8. 53,32 Kauhavan Wisa Vaasa 15.8
Elias Kumpu-Huhtala,Mikko Makipernaa, Pyry Paavola,Konsta Siekkinen

9. 54,15 Lapuan Virkia Kauhava 10.8
Kasperi Koskela,Iikka Hirvilammi,Kalle Korjus,Konsta Koskela

10. 54,98 Ylistaron Kilpa-Veljet Pedersore 10.7

Henrik Savola,Karri Hakala,Henrik Nyrhinen,Jerry Saarikangas

10 ka = 51.89 (=09: 53.71 ) ennatys -05: 49.
4x800 m

1. 9,26,22 Sein&joen seudun Urheilijat Pedersore 11.7
Joona Kitinoja,Antti Vasti,Mikko Saikkonen,Jere Puska

2. 10,53,12 Ylistaron Kilpa-Veljet Pedersore 11.7
Karri Hakala,Henrik Savola,Henrik Nyrhinen,Jerry Saarikangas

3. 11,40,25 Kauhavan Wisa Vaasa 15.8

Konsta Siekkinen,Pyry Paavola,Mikko Mé&kipernaa,Elias Kumpu-Huhtala
10 ka = xx (=09: el ole) ennatys -97: 11.03.33

4x%x80 m aidat

10 ka xx (=09: ei ole)
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