
 
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2010  
Miehet 
 
100 m 
 
1. 10,87 +1,0 Eero Haapala 22 JaJa Lappenranta 15.7 
2. 11,12 -1,0 Eetu Viitala KuKu Ihado USA 3.4 
3. 11,32 +1,8 Jaakko Ojaniemi SSU Täby 5.6 
4. 11,34 +0,7 Jarmo Kaleva 17 TeRi Huittinen 4.9 
5. 11,35 +1,2 Mikko Raittinen KuRy Vaasa 16.6 
6. 11,39 -0,3 Juuso Koivuniemi 19 TeRi Lohja 11.9 
7. 11,42 -1,2 Janne Koljonen PUS Ähtäri 27.7 
8. 11,47 +0,9 Nicolas Taba 17 SSU Lappajärvi 13.7 
9. 11,53 +0,9 Teemu Veteläsuo 14 LaVe Lappajärvi 13.7 
10. 11,56 +0.9 Elias Halkola 17 SSU Seinäjoki 24.6 
   
 10 ka = 11.34       (-09: 11.25), ennätys –94: 10.77 
 
200 m 
 
1. 22,32 0,0 Teemu Jokela AA Eurajoki 6.6 
2. 22,75 +1,5 Juuso Koivuniemi 19 TeRi Seinäjoki 24.8 
3. 22,97 +0,5 Mikko Kangas 19 SSU Ähtäri 26.7 
4. 23,09 +0,6 Nicolas Taba 17 SSU Ähtäri 26.7 
5. 23,14 +1,5 Ville Laitila 17 SSU Seinäjoki 24.8 
6. 23,47 -0,1 Jarmo Kaleva 17 TeRi Ähtäri 26.7 
7. 23,50 -0,3 Aleksi Tuononen 17 ÄU Kauhava 1.7 
7. 23,50 +0,6 Jussi Raittinen 22 KuRy Ähtäri 26.7 
9. 23,67 +1,9 Teemu Veteläsuo 14 LaVe Ähtäri 26.7 
10. 23,68 +1,9 Teemu Raittinen KuRy Ähtäri 26.7  
 
10 ka = 23.21       (-09: 23.11), ennätys –92: 22.10 
 
400 m 
 
1. 49,81  Mikko Kangas 19 SSU Jämsä 4.7 
1. 49,81  Mikko Raittinen KuRy Turku 18.8 
3. 49,89  Jukka Raittinen KuRy Ähtäri 27.7 
4. 50,07  Markus Jokinen 22 KrU Tornio 14.8 
5. 50,52  Teemu Jokela AA Ähtäri 27.7 
6. 50,89  Nicolas Taba 17 SSU Seinäjoki 29.6 
7. 51,24  Jussi Raittinen 22 KuRy Turku 18.8 
8. 51,48  Kalle Ikonen KuKu Ähtäri 27.7 
9. 51,66  Jaakko Ojaniemi SSU Täby 5.6 
10. 51,85  Teemu Raittinen KuRy Tampere 17.6 
  
10 ka =  50.72        (-09: 51.17), ennätys –88: 49.32 
 
800 m 
 
1. 1,52,79  Mikko Raittinen KuRy Keuruu 25.6 
2. 1,53,09  Joonas Harjamäki SSU Lahti 7.7 
3. 1,54,85  Jukka Raittinen KuRy Kristiinank.6.7 
4. 1,54,97  Olli Rannikko KuKu Kurikka 12.6 
5. 1,56,11  Markus Jokinen 22 KrU Ähtäri 26.7 
6. 1,56,20  Jussi Raittinen 22 KuRy Hämeenlinna 12.8 
7. 1,57,04  Teemu Raittinen KuRy Kurikka 12.6 
8. 1,57,56  Mikko Pellinen 22 KaWi Jämsä 3.7 



9. 1,57,76  Janne Hautala 22 TeRi Ähtäri 26.7 
10. 1,57,99  Tuomo Hippi KuKu Kristiinank.6.7 
                                                       
10 ka =  1.55.84      (-09: 1.55.95), ennätys –90: 1:54.17 
 
1500 m 
 
1. 3,46,76  Joonas Harjamäki SSU Lapinlahti 18.7 
2. 3,58,32  Olli Rannikko KuKu Jämsä 1.7  
3. 3,59,85  Mikko Raittinen KuRy Kuortane 26.6 
4. 4,00,72  Matti Taini KuKu Lapinlahti 18.7 
5. 4,04,11  Petteri Kuorikoski KuKu Ähtäri 27.7 
6. 4,05,69  Antti Taini KuKu Turku 18.8 
7. 4,08,45  Mikko Pellinen 22 KaWi Jämsä 1.7 
8. 4,09,98  Joni Hulkko TeRi Ylöjärvi 9.8 
9. 4,10,39  Mikko Patana LaihLu Kannus 20.7 
10. 4,10,68  Janne Hautala 22 TeRi Tornio 14.8  
                                                                     
10 ka =  4.03.50      (-09: 4.04.62), ennätys –78: 3:54.62 
 
3000 m   
 
1. 8,07,87  Joonas Harjamäki SSU Lappeenranta 15.7 
2. 8,31,95  Petteri Kuorikoski KuKu Jämsä 3.7 
3. 8,57,50  Matti Taini KuKu Sastamala 22.8 
4. 9,16,21  Niklas Peltoniemi 17 TeRi Tampere 13.8 
5. 9,17,17  Veli-Jukka Hattula 22 KrU Alavus 31.7 
6. 9,21,97  Joni Saarikoski YKV Lempäälä 19.8  
7. 9,24,27  Antti Raittinen 22 KuRy Kurikka 12.6 
8. 9,35,05  Juha-Pekka Kumpula 22 TeRi Jämsä 3.7 
9. 9,35,20  Simeon Hyyppä 17 ViVe Lappajärvi  
10. 9,37,15  Ilkka Saari 17 AU Kurikka 12.6 
  
10 ka =  9.10.43     (-09: 9.22.27), ennätys –83: 8:23.59 
 
5000 m 
 
1. 14,20,24  Joonas Harjamäki SSU Turku 18.8  
2. 14,38,34  Petteri Kuorikoski KuKu Kajaani 5.8 
3. 15,12,97  Joni Hulkko TeRi Kajaani 5.8 
4. 15,47,18  Mikko Patana LaihLu Uusikaarlepyy 16.7 
5. 15,57,23  Joni Saarikoski YKV Valkeakoski 23.8 
6. 16,37,69  Matti Rintala TeRi Ähtäri 26.7 
7. 16,57,47  Niklas Peltoniemi 17 TeRi Kauhava 2.9 
8. 17,04,47  Esko Heinola SSU Ähtäri 26.7 
9. 17,20,82  Simeon Hyyppä 17 ViVe Kauhava 2.9 
10. 17,28,13  Risto Vähämäki LaVi Kauhajoki 17.7 
 
10 ka = 16.08.45       (-09: 16.14.16), ennätys –83: 14:23.42 
 
10000 m 
 
1. 31,59,52  Petteri Kuorikoski KuKu Donetsk 23.9 
2. 32,42,60  Joni Saarikoski YKV Tampere 5.9 
3. 32,50,62  Matti Taini KuKu Kauhava 2.9 
4. 32,59,91  Mikko Patana LaihLu Saarijärvi 7.7 
5. 35,16,11  Matti Rintala TeRi Tampere 4.7 
6. 35,20,62  Esko Heinola SSU Keuruu 29.5 
7. 36,58,41  Aki Ojala JaJa Kauhava 2.9 
8. 38,02,67  Risto Vähämäki LaVi Haapavesi 29.8 
9. 38,05,83  Tuomo Panttila KaKa Tampere 4.7 



10. 38,43,14  Kari Punkkari 19 SSU Kauhava 2.9 
  
10 ka = 35.17.94      (-09: 35.37.65), ennätys –84: 30:07.07 
 
Puolimaraton 
 
1. 1,12,21  Mikko Patana LaihLu Pietarsaari 23.7 
2. 1,15,56  Joni Saarikoski YKV Seinäjoki 3.7 
3. 1,16,36  Matti Rintala TeRi Mustasaari 13.8 
4. 1,17,02  Juha Laitinen SSU Ylistaro 24.4 
5. 1,17,59  Esko Heinola SSU Vaasa 4.9 
6. 1,21,15  Aki Ojala JaJa Kittilä 11.9  
7. 1,22,11  Ville Ranta SSU Helsinki 8.5 
8. 1,22,37  Tuomo Panttila KaKa Helsinki 5.9  
9. 1,22,40  Jarmo Yli-Korhonen KaKa Helsinki 8.5 
10. 1,22,43  Risto Vähämäki LaVi Seinäjoki 4.4 
 
10 ka = 1.18.92       (-09: 1.15.53), ennätys -00 1.13.56 
 
Maraton 
 
1. 2,32,11  Joni Saarikoski  YKV Lappeenranta 25.9 
2. 2,40,58  Arto Perttilä VaVa Tukholma 5.6 
3. 2,46,25  Juha Laitinen SSU Vaasa 4.9 
4. 2,49,55  Matti Rintala TeRi Kankaanpää 16.10 
5. 2,58,15  Kari Erkkilä LaVi Rooma 21.3 
6. 2,58,32  Markku Savioja Häjyt Jyväskylä 11.9  
7. 2,58,49  Ari Ala-Riihimäki IK Vaasa 4.9 
8. 3,01,05  Risto Vähämäki LaVi Salo 13.6 
9. 3,01,19  Seppo Laitinen LaVi Kankaanpää 16.10 
10. 3,04,30  Petri Hänninen VaVa Vaasa 4.9 
 
10 ka = 2.53.00     (-09: 2.50.19), ennätys -86: 2:26:19  
 
110 m aidat 
 
1. 13,83 +1,7 Antti Korkealaakso SSU Joensuu 21.8  
2. 14,53 -1,1 Vesa Korjus KuKu Eurajoki 6.6 
3. 15,18 +1,5 Otto Raja-aho 22 ÄU Tornio 15.8 
4. 15,79 +0,3 Jaakko Ojaniemi SSU Täby 6.6 
 
10 ka = xx             (-09: ei ole), ennätys -90: 14.98 
 
400 m aidat 
 
1. 56,34  Jussi Raittinen 22 KuRy Kajaani 7.8 
2. 58,38  Niklas Granholm PUS Ähtäri 26.7  
3. 59,95  Teemu Raittinen KuRy Kauhajoki 17.7 
                                                    
10 ka = xx            (-09: ei ole), ennätys -91: 56.49 
 
3000m esteet 
 
1. 8,35,75  Joonas Harjamäki SSU Espoo 30.6 
2. 9,48,80  Veli-Jukka Hattula 22 KrU Tornio 14.8 
3. 11,00,57  Juha-Pekka Kumpula 22 TeRi Kristiinank.28.6  
 
10 ka =  xx                               ennätys -89:9.31.91 
 
Korkeus 



 
1. 191  Jaakko Ojaniemi SSU Täby 5.6 
2. 186  Aleksi Tuononen 17 ÄU Ähtäri 8.7 
3. 185  Juuso Koivuniemi 19 ÄU Teuva 22.7 
4. 184  Vili Haara 17 KuRy Tampere 14.8 
5. 181  Tapio Iivari 17 KyVo Tampere 14.8 
5. 181  Konsta Rauhala 17 LaVi Huittinen 4.9 
7. 180  Aleksi Sillanpää 17 AK Ähtäri 26.7 
7. 180  Toni Pulakka 19 TeRi Ähtäri 26.7  
7. 180  Niko Leppä 19 KaKa Ikaalinen 25.6 
10. 179  Jesse Naukkarinen 17 SSU Kauhajoki 22.7 
 
10 ka =  1.83          (-09: 1.82), ennätys -92: 2.07 
 
Seiväs 
 
1. 500  Juuso Erkkilä 22 KyVo Somero 3.7 
2. 490  Samuli Järvelä SoSi Nokia 7.7 
3. 420  Juuso Koivuniemi 19 TeRi Huittinen 30.5 
4. 413  Jaakko Ojaniemi SSU Täby 6.6 
5. 410  Mikko Ojala 17 AA Lappajärvi 13.7 
6. 390  Konsta Rauhala 17 LaVi Uusikaupunki 3.8 
7. 380  Aleksi Tuononen 17 ÄU Ähtäri 17.7 
8. 330  Valtteri Nyyssölä 15 LaVe Vihti 28.8 
9. 325  Tuomas Saarimäki 15 IK Ilmajoki 10.8 
10. 320  Yrjö Männistö AA Tampere 4.7 
10. 320  Mika Tyynimaa LaihLu Laihia 21.7 
10. 320  Jarmo Kaleva 17 TeRi Huittinen 5.9  
 
10 ka =  3.98        (-09: 4.07), ennätys -84: 5.05 
 
Pituus 
 
1. 7,53 +1,8 Eetu Viitala KuKu Ruston,Louis 15.5 
2. 7,48 -0,3 Eero Haapala 22 JaJa Ähtäri 26.7 
3. 7,23 +0,7 Jaakko Ojaniemi SSU Täby 5.6 
4. 7,15 +1,8 Janne Etelämäki 19 KuKu Ylivieska 14.8 
5. 7,00 +0,5 Juuso Koivuniemi 19 TeRi Ähtäri 26.7 
5. 7,00 +0,9 Ville Hakomäki 17 YJ Tampere 14.8  
7. 6,90 +1,4 Jarmo Kaleva 17 TeRi Teuva 17.6 
8. 6,60 +0,8 Eetu Pyy 22 LaVe Lappajärvi 13.7 
9. 6,48 +0,4 Otto Raja-aho 22 ÄU Ähtäri 26.7 
10. 6,46 +0,5 Mika Flinkkilä 17 SSU Tampere 14.8  
 
10 ka =  6.98        (-09: 6.90), ennätys -71: 7.15 
 
Kolmiloikka 
 
1. 15,49 +1,6 Jussi Tuunanen LaVi Jämsä 3.7 
2. 13,82 -0,6 Santtu Rajaniemi 17 SSU Tampere 15.8 
3. 13,72 +1,4 Mikko Sippola KaWi Tampere 30.5 
4. 13,44 -0,7 Elmo Savola 15 LaVe Helsinki 21.8 
5. 13,42 +1,9 Pasi Linjamäki 19 KaWi Lappajärvi 14.7 
5. 13,42 +0,4 Ville Hakomäki 17 YJ Tampere 15.8 
7. 13,15 +0,2 Juha Mantila AA Helsinki 6.7 
8. 13,13 -2,7 Marko Jokela KaKa Tampere 4.7  
9. 12,43 -1,4 Aleksi Tuononen 17 ÄU Kauhava 10.8 
10. 12,41 -1.6 Arto Laakso 17 KaWi Kauhava 10.8 
 
  
 



10 ka =  13.44         (-09: 13.41), ennätys -88: 14.74 
 
Kuula 7,26kg 
 
1. 15,97  Jussi Tukeva ÄU Muurame 6.7 
2. 15,60  Pyry Niskala 22 SSU Ähtäri 26.7 
3. 14,83  Niklas Loukola 19 SSU Ähtäri 26.7 
4. 14,54  Jaakko Ojaniemi SSU Täby 5.6 
5. 14,51  Pasi Hella ÄU Espoo 4.8 
6. 13,66  Aki Savola LaVe Ähtäri 26.7 
7. 13,38  Anssi Korpela YJ Ylihärmä 4.5 
8. 12,48  Markus Harju 22 VaaTo Vaasa 16.6 
9. 12,11  Timo Kööpikkä 17 LaihLu Laihia 21.7 
10. 12,01  Juha Äijänaho AU Ähtäri 26.7 
 
10 ka = 13.91        (-09: 13.75), ennätys -73: 16.88 
 
Kiekko 2,0kg 
 
1. 57,59  Raine Munukka IK Ikaalinen 8.6 
2. 54,12  Pyry Niskala 22 SSU Ähtäri 27.7 
3. 43,98  Seppo Paavola SSU Ähtäri 27.7 
4. 42,38  Jaakko Ojaniemi SSU Täby 6.6 
5. 40,45  Petteri Peitso SSU Seinäjoki 29.6 
6. 40,23  Juha Kiviniemi JaJa Jalasjärvi 22.8 
7. 40,04  Jussi Perälä TeRi Espoo 4.8 
8. 37,89  Jussi Tukeva ÄU Ähtäri 17.8 
9. 37,60  Markus Palomäki 19 LaihLu Laihia 9.10  
10. 37,21  Tommi Koskela KuRy Espoo 4.8 
 
10 ka = 43.15         (-09: 44.85), ennätys -73: 54.02 
 
Moukari 7,26kg 
 
1. 76,94  Olli-Pekka Karjalainen TöVe Hengelo 30.5 
2. 61,73  Juhana Mäkelä YKV Lappajärvi 9.6 
3. 58,91  Jyrki Mäkelä TöVe Alavieska 10.7 
4. 58,18  Juha Rinta-aho 19 TöVe Töysä 15.7 
5. 57,78  Mikko Koskiranta 19 KrU Kristiinank.7.7 
6. 57,18  Tuomo Tarvainen ÄU Töysä 21.6 
7 55,18  Ilari Huttula 22 AA Töysä 21.6 
8. 54,16  Tero Mäkelä SSU Tampere 2.7 
9. 50,93  Toni Pulakka 19 TeRi Teuva 19.6 
10. 48,18  Jukka-Pekka Heikinmäki 17 LaihLu Laihia 21.7 
                                                       
10 ka =  57.92        (-09: 55.89), ennätys -04: 59.07 
 
Keihäs 800g 
 
1. 86,92  Tero Pitkämäki SSU Kuortane 26.6 
2. 85,12  Ari Mannio  LeJy Äänekoski 13.6 
3. 84,53  Harri Haatainen LaVi Pihtipudas 4.7 
4. 83,33  Mikko Kankaanpää LaVe Florö 29.5 
5. 71,69  Rainer Manninen 19 KuKu Kauhava 10.6 
6. 71,50  Eetu Vanhamäki 22 ViVe Tornio 15.8 
7. 69,19  Jarno Haapamäki SSU Pihtipudas 4.7 
8. 67,41  Sami Peltomäki 19 AA Lohja 12.9 
9. 62,82  Pasi Mäkipelto LeJy Saarijärvi 27.6 
10. 61,60  Jaakko Ojaniemi SSU Täby 6.6 
  
10 ka = 74.41        (-09: 75.56), ennätys -09: 75.56 



 
Kymmenottelu 
 
1. 7437  Jaakko Ojaniemi SSU Täby 6.6 
2. 3683  Mika Tyynismaa  LaihLu Laihia 14.9 
3. 2516  Harri Yli-Huita LaihLu Laihia 14.9 
    
       
10 ka =xx           (-09: ei ole), ennätys -96: 6747.2 
 
3000 m kävely 
 
 
5000 m kävely 
 
1. 19,32,78  Jarkko Kinnunen JaJa Jalasjärvi 29.5 
2. 30,19,18  Simeon Hyyppä 17 ViVe Tampere 14.8 
 
10000 m kävely 
 
1.1,05,44,0h  Simeon Hyyppä 17 ViVe Töysä 21.7 
2.1,20,20,1h  Jukka Ketola TöVe Töysä 21.7 
  
  
10 km kävely 
 
 
20 km kävely 
 
1. 1,24,43  Jarkko Kinnunen JaJa Rio Maior 10.4 
        
30 km kävely    
 
1. 2,15,41  Jarkko Kinnunen JaJa Lappeenranta 16.9 
 
50 km kävely 
 
1. 3,57,15  Jarkko Kinnunen JaJa BAR le DUC 3.10. 
   
4x100 m 
 
1. 44,39  Seinäjoen seudun Urheilijat 1. 17 Pedersöre 10.7 
Mika Flinkkilä,Jesse Naukkarinen,Ville Laitila,Nicolas Taba 
2. 44,91  Kurikan Ryhti  Pedersöre 8.6 
Teemu Raittinen,Mikko Raittinen,Jussi Raittinen,Jukka Raittinen 
3. 46,36  Seinäjoen seudun Urheilijat 19 Pedersöre 10.7 
Henri Mäki-Kojola,Janne Salo-Tuisku,Teemu Kantola,Henri Takala 
4. 47,22  Lappajärven Veikot 15  Vaasa 15.8 
Daniel Luoma,Valtteri Nyyssölä,Elmo Savola,Teemu Veteläsuo 
5. 48,08  Evijärven Urheilijat 17  Pedersöre 8.6 
Jani Keto,Saku Mäkelä,Antti Palohuhta,Joonas Mustajärvi 
6. 49,46  Seinäjoen seudun Urheilijat 15 Vaasa 15.8 
Joni Marttila,Mikko Saikkonen,Antti Västi,Aleksi Lehto 
7. 50,11  Seinäjoen seudun Urheilijat 2.17 Pedersöre 8.6 
Aleksi Lehto,Jere Puska,Antti Västi,Jesse Naukkarinen 
8. 51,06  Ilmajoen Kisailijat 15 
9. 51,68  Kurikan Ryhti 15 
10. 52,02  Kurikan Ryhti 17 
 



                                                           
10 ka =  48.53        (-09: 47.46), ennätys -92: 43.96 
 
4x400 m 
 
1. 3,18,98  Kurikan Ryhti  Pedersöre 11.7 
Jukka Raittinen,Teemu Raittinen,Jussi Raittinen,Mikko Raittinen 
2. 3,54,44  Kauhavan Wisa 19  Pederasöre 8.6 
Pasi Linjamäki,Sami Valkama,Henrikki Hakala,Jarmo Kojola 
3. 5,15,48  Ilmajoen Kisailijat 1. 9  Vaasa 15.8 
4. 5,31,08  Ähtärin Urheilijat 9  Vaasa 15.8 
5. 5,35,08  Seinäjoen seudun Urheilijat 2. 9 Vaasa 15.8 
6. 5,36,27  Alajärven Ankkurit 9  Vaasa 15.8 
7. 5,46,13  Lapuan Virkiä 9  Vaasa 15.8 
8. 5,53,56  Vähänkyrön Viesti 9  Vaasa 15.8 
9. 5,59,14  Kauhavan Wisa 9  Vaasa 15.8 
10. 6,01,40  Seinäjoen seudun Urheilijat 1. 9 Vaasa 15.8 
 
 10 ka = 5.17.16      (-09: 4.41.20)               ennätys -72:3,31,93 
 
4x800 m 
 
1. 7,50,37  Kurikan Ryhti  Pedersöre 10.7 
Teemu Raittinen,Jussi Raittinen,Jukka Raittinen,Mikko Raittinen 
2. 7,56,32  Kuortaneen Kunto  Pedersöre 10.7 
Tuomo Hippi,Kalle Ikonen,Matti Taini,Olli Rannikko 
3. 9,26,22  Seinäjoen seudun Urheilijat 15 Pedersöre 11.7 
Joona Kitinoja,Antti Västi,Mikko Saikkonen,Jere Puska 
4. 10,53,12  Ylistaron Kilpa-Veljet 15  Pedersöre 11.7 
Karri Hakala,Henrik Savola,Henrik Nyrhinen,Jerry Saarikangas 
5. 11,40,25  Kauhavan Wisa 15  Vaasa 15.8 
Konsta Siekkinen,Pyry Paavola,Mikko Mäkipernaa,Elias Kumpu-Huhtala 
 
 
                                 ennätys -80 8.05.73 
 
4x1500 m 
 
1. 16,20,58  Kuortaneen Kunto  Pedersöre 8.6 
Antti Taini,Matti Taini,Petteri Kuorikoski,Olli Rannikko 
2. 18,17,03  Kurikan Ryhti  Pederaöre 8.6 
Teemu Raittinen,Jussi Raittinen,Mikko Raittinen,Jukka Raittinen 
                                                                        
                                  ennätys -78 16.41.34 
 
 
 
                                           


