Etela-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry
Yleisurheilutilasto 2009
Naiset

100 m

1. 12,11 +0,7 SanniRajaniemi 17 YKV Lappajarvi21.7

2. 12,41 -1,8 Eveliina Malmivaara YKV Alavus 18.7

3. 12,58 +0,7 TiiaRintaniemi YKV Lappajarvi21.7

4. 12,71 +1,6 Susanna Myllyniemi 15 KaKa Lappajarvi 25.7
5. 12,72 +0,7 Maaria Kuoppala 19 NU-99 Lappajirvi21.7
6. 12,73 -1,3 Anna Hamailidinen 15 KuKu Kuortane 11.9

7. 12,78 +1,6 SallamariKoskinen 15 IK Lappajirvi25.7

8. 12,86 +0,6 AnniinaPyy 19 LaVe Riihimadki15.8

9. 12,89 +1,6 SuviSeppalda 15 KaKa Lappajarvi25.7

10. 12,94 +0,8 Tuire Rintaniemi YKV Jalasjarvi 7.6

10 ka = 12.67 (-08: 12.71), enniitys -84: 12.30
200 m

1. 25,60 +0,5 SanniRajaniemi15 YKV Lappajirvi20.7

2. 25,83 -0,2 Eveliina Malmivaara YKV Vammala 8.8

3. 26,08 +0,6 Maaria Kuoppala19 NU-99 Lappajarvi20.7
4. 26,21 +1,4 TiiaRintaniemi YKV Jyvaskyla 13.8

5. 26,45 +0,1 Anna Himalainen 15 KuKu Kuortane 18.5
6. 26,81 +0,5 Johanna Kotikangas17 Y] Lappajarvi20.7

7. 26,82 -3,0 MirvaVainionpdaa 17 LaVi Kotka4.9

8. 27,15 0,0 Sini-Sofia Savola17 YKV Lappajarvi20.7

9. 27,21 +0,6 SannaKangas17 YKV ValieraLAT 8.7

10. 27,30 +1,1 Katrilsomdki17 KaKa Uusikaarlepyy 11.7

10 ka = 26.55 (-08: 26.49), enniitys -85: 25.42
400 m

1. 59,19 Maaria Kuoppala 19 NU-99 Lappajarvi 21.7
2. 59,56 Eeva Sajanti 22 NU-99 Lappajarvi 21.7

3. 59,92 Sara Sajanti 22 NU-99 Lappajarvi 21.7

4. 60,22 Sallamari Koskinen 15 IK Ilmajoki 8.9

5. 60,42 Sini-Sofia Savola 17 YKV Lappajarvi 21.7

6. 60,79 Sanna Kangas 17 YKV Lappajarvi 21.7

7. 6091 Eveliina Malmivaara YKV Vaasa 3.8

8. 61,50 Marianna Maki-Ranta 19 1K Lappajarvi21.7
9. 61,69 SaraSaarikoski 19 NU-99 Jyvaskyld 13.6
10. 62,92  Maiju Alapiha 19 NU-99 Pori 8.9



10 ka = 60.71 (-08: 63.85), enniitys -85: 58.09
800 m

1. 2,14,12 Sara Sajanti 22 NU-99 Lapua 8.7

2. 2,14,30 Eeva Sajanti 22 NU-99 Lapua 8.7

3. 2,17,31 Sallamari Koskinen 15 IK Seindjoki 9.8

4. 2,21,68 Marianna Maki-Ranta 19 IK Alajdrvi 4.8
5. 2,22,97 Anniina Sinisalo 14 SU Harjavalta 15.8

6. 2,23,64  SonjaKenkkila 13 IK Tampere 13.9

7. 2,25,07 Laura Hongisto 15 JaJa Jdmsa 27.6

8. 2,27,88 lida Kallioniemi 14 KuKu Lappajarvi 25.7
9. 2,28,11 Kaisa Oksala 13 SU Kauhava 11.8

10. 2,29,17 Venla Majapuro 17 IK Ilmajoki 6.6

10ka=2.22.42 (-08: 2.21.43), ennitys -88: 2:15.52
1500 m

1. 4,30,45 Eeva Sajanti 22 NU-99 Jamsa 27.6

2. 4,32,84 Sara Sajanti 22 NU-99 Tampere 16.6

3. 4,39,59 Kristiina Miki 19 LaVi Kauhava 9.7

4. 4,53,97 Marianna Maki-Ranta 19 IK Alajérvi 5.8
5. 4,59,38 Anne Pentinmdki 17 JaJa Jalasjdrvi27.8
6. 501,39 Venla Majapuro 17 IK Lappajarvi21.7

7. 511,23 Minna Heikkinen 19 KuRy Saarijarvi 20.6
8. 5,18,82 Essi Rantala 19 KuRy Lappajarvi21.7

9. 5,21,85 Milla Saarinen 22 NU-99 Seindjoki 2.7

10. 5,22,75 Tiina Koskiaho TeRi Lappajarvi21.7

10 ka = 4.59.23 (-08: 5.00.82), ennitys -88: 4:41.79
3000 m

1. 9,51,73 Eeva Sajanti 22 NU-99 Kristiinank. 30.6

2. 9,51,90 Sara Sajanti 22 NU-99 Kristiinank. 30.6

3. 10,27,95 JennyRisku17 KuRy Kuortane 12.9

4. 10,28,90 Anne Pentinmaki 17 JaJa Alajarvi 5.8

5. 10,46,21 Venla Majapuro 17 IK Kuortane 21.9

6. 11,05,1h Kaisa Oksala 13 SU Kurikka 3.9

7. 11,06,4h Sonja Kenkkila IK Kurikka 3.9

8. 11,08,79 Marianna Miki-Ranta 19 IK Kuortane 21.9
9. 11,16,08 Sanni Massinen 17 JaJa Jalasjarvi27.8

10. 11,18,2h Aino Kivenmaiki 13 KuKu Kurikka 3.9

10 ka=10.44.13 (-08: 11.09.12), ennitys -90: 9:51.62



5000 m

1. 18,32,1h
2. 19,20,41
3. 19,54,30
4. 20,11,90
5. 20,36,60
6. 23,55,4h
7. 24,15,06
8. 24,39,71
9. 27,16,73
10. 31,22,90

Anne Pentinmiki 17 JaJa Kurikka 3.9
Ritva Mdki-Mantila-Pasanen NU-99 Nastola 2.8
Sanni Massinen 17 JaJa Lappajarvi20.7
Anniina Sippola 17 YKV Lappajirvi 20.7
Henna-Maija Koivisto NU-99 Ikaalinen 15.7
Miia-Mari Kasi 15 LaihLu Laihia 9.9
Anna-Maria Lae Hajyt Vaasa 17.6
Jemina Yli-Lahti 19 JaJa Lappajarvi20.7
Pdivi Hakala VaVi Jyvaskylad 11.7

Hely Hietanen AU Jyviskylid 11.7

10 ka =23.00.51 (-08: ei ole), ennatys -91: 18:13.16

10000 m

1. 46,03,0h Jenna Rajamaki 19 SU Kurikka 3.9

2. 47,42,1h  Susanna Karppi LaihLu Laihia28.9

3. 50,48,5h Netta Toivonen LaihLu Laihia28.9

4. 64,51,71  Hely Hietanen AU Jyviskyli 12.7

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -90: 36:53.31
Puolimaraton

1. 1,24,19 Minna Myllykoski LaVi Joensuu 25.4

2. 1,26,54 Jaana Mikiranta VaaTo Lempadla 3.5

3. 1,31,58 Ritva Melender NU-99 Kankaanpaa 17.10
4. 1,34,24  Minna Lahdensuo Hijyt Lappajarvi 12.9
5. 1,35,35 Maija Koskimdki IK Ilmajoki27.9

6. 1,36,13 ArmilLehtola Hajyt Vaasa5.9

7. 1,37,32 Pirjo Savola Alajirvi Kuopio 5.9

8. 1,37,39 Mervi Tuunanen Seindjoki Kankaanpaa 17.10
9. 1,40,17 Heidi Lindfors VaaTo Jyvaskylad 12.9

10. 1,40,29 Mari Mantykoski Seindjoki Seindjoki 9.5
10 ka = 1.34.32 (-08: 1.31,01 ), ennitys -02: 1.30.49
Maraton

1. 3,22,42 Minna Lahdensuo Hijyt Pieksimaki 11.10
2. 3,27,07 Armilehtola Hajyt Helsinki 15.8

3. 3,28,33 Susanna Hakomadiki Y] Vaasab5.9

4. 3,35,21 Paivi Takala KuKu Seindjoki 9.5

5. 3,39,34  Katja Hautala Hajyt



3,39,43 Ritva Vallivaara-Pasto Hajyt Huittinen 12.9
3,41,48 Anna-Leena Pirhonen Hijyt Seindjoki 9.5
3,41,57 Maria Aho Hijyt Haapajarvi 3.10

. 3,42,01 Hanna-Mari Tuomisto Hajyt Helsinki 15.8
0. 3,43,15 Marjo Hutri Hajyt Helsinki 15.8

o ®No

10 ka = 3.36.00 (-08: 3.24.17), ennitys -85: 3:01:37
3000 m esteet

1. 10,32,98 Sara Sajanti 22 NU-99 Kuortane 13.6

2. 10,37,92 Eeva Sajanti 22 NU-99 Espoo 2.8

3. 12,47,47 Tiina Koskiaho KaTa Kauhava 9.7

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys

100 m aidat

1. 14,86 -1,5 Josefiina Viertoma 19 KaKa Alajarvi4.8

2. 16,41 +0,5 LeenaMannikké LaVe Uusikaarlepyy 11.7
3. 18,94 -1,5 Helina Kytold 19 TeRi Alajarvi 4.8

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -85: 14.63

400 m aidat

1. 64,10 Eveliina Malmivaara YKV Ikaalinen 15.7
2. 68,19 Maiju Alapiha 19 NU-99 Alajarvi 5.8

3. 70,84 Sanna Kangas 17 YKV Lappajarvi 20.7

4. 72,83 Laura Raittinen 19 KuRy Lappajarvi 20.7
5. 79,77 Tiina Koskiaho TeRi Lappajarvi20.7

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -85: 67.40
Korkeus

1. 181 Mari Sepianmaa AU Lappeenranta 12.7

2. 179 Elina Smolander 22 LaVi Joensuu 22.7

3. 173 Jonna Anias KrU Espoo 31.7

4. 169 Heidi Erkinheimo 15 NU-99 Kuortane 11.9
5. 167  Anita Haapasaari LaVe Espoo 31.7

6. 162 Mirva Vainionpaa 17 LaVi Tampere 23.5
7. 157 Noora Mikynen 15 NU-99 Lappajarvi 26.7
8. 156 Josefiina Viertoma 19 KaKa Teuva 17.6

8. 156 Jenni Kangas17 NU-99 Alajarvi4.8

10. 155 Sini-Sofia Savola 17 YKV Seindjoki 2.7
10. 155 Essi Hautamaki 14 AA Lapua 23.6
10. 155 Marja Mdkikuusela 17 Y] Kauhava9.7



10. 155 Iida Koskela 15 AA Kuortane 11.9

10ka=1.66 (-08: 1.67), ennatys -92: 1.71
Seivas

1. 355 Katri Isomaki 17 KaKa Espoo 1.8

2. 340 Veera Vikevainen 17 KaWi Espoo 1.8

3. 315 Aino Vikevidinen 19 KaWi Kauhava9.7

4. 290 Kaisla-Kerttu Jarveld 14 SoSi Somero 28.6
5. 280 liris Vuorenmaa 17 LaihLu Alajarvi 5.8

5. 280 Susanna Malmivaara 22 YKV Jyviskyli 3.9
7. 260 Sofia Koskela 14 AA Alajarvi 5.8

8. 250 Silja Sippola 14 KaWi Alajirvi 5.8

8. 250 Iisa Huhtala 15 KaWi Kalajoki 29.8

10. 241 Linnea Marttala 13 YKV Mustasaari 25.8

10ka =2.86 (-08: 3.03), ennitys -00: 3.35
Pituus

1. 6,19 +1,2 Susanna Rajamiki KaTa Espoo 1.8

2. 598 +0,7 MirvaVainionpdd 17 LaVi Kuortane 12.9
3. 573 +1,5 MirvaPaloranta19 LaVi Riihimiki 16.8

4. 553 +1,4 LeenaMinnikké LaVe Seinajoki 2.7

5. 549 +1,0 Josefiina Viertoma 19 KaKa Kuortane 12.9
6. 542 +1,0 JohannaKotikangas17 Y] Kuortane 12.9
7. 540 +1,2 Susanna Myllyniemi 15 KaKa Turku 16.7
8. 5,39 +1,2 SanniRajaniemi 15 YKV Kauhava 9.7

9. 5,28 +0,8 Iida Kallioniemi 14 KuKu Kuortane 12.9
10. 5,24 +0,2 PaiviKasari22 JaJa Pori23.8

10 ka = 5.57 (-08: 5.52), ennitys -97: 5.94
Kolmiloikka

1. 12,84 +1,7 SanniRajaniemi17 YKV Seindjoki23.8
2. 12,41 +1,2 PdaiviKasari 22 JaJa Pori22.8

3. 12,13 -0,4 LeenaMannikké LaVe Espoo 1.8

4. 11,49 +0,8 Johanna Kotikangas17 Y] Seindjoki9.8
5. 11,13 +1,0 Susanna Myllyniemi 15 KaKa Vaasa 3.8
6. 11,03 -0,4 SuviSeppdla 15 KaKa Kauhajoki?23.6

7. 10,95 +0,8 Josefiina Viertoma 19 KaKa Teuva 23.7
8. 10,86 -0,5 SannaKangas17 YKV Kuortane 11.9

9. 10,84 +0,9 Sofie Danielsson13 KrU Karijoki 6.8
10. 10,78 +0,1 Malin Danielsson 14 KrU Karijoki 20.8



10 ka = 11.45 (-08: 11.44), enniitys -97: 12.30

Kuula 4,0kg

1. 13.13 Minna-Marjatta Liimatainen 17 AA Eurajoki 10.6
2. 12,32 EssiKarjala22 AU Lappajirvi 20.7

3. 11,23 Maija Kyntaja 17 YKV Lappajarvi 20.7

4. 11,20 JaanaKivist6 TeRi Huddinge 27.6

5. 11,03 Taru Keskinen 17 YKV Kuortane 12.9

6. 10,67 Mirva Vainionpaa 17 LaVi Bressanone 10.7
7. 10,40 Sara Toivonen 17 PeTo Lappajarvi20.7

8. 9,72  Anniina Vaaranmaa 19 IK Ilmajoki 8.9

9. 9,38 Marianne Miki 19 IK Ahtiri 6.7

10. 9,35 Marjo Saarimdki 19 ToVe Alajarvi4.8

10 ka=10.84 (-08: 10.83), ennitys -87: 12.44

Kiekko 1,0kg

1. 42,88 Jaana Kivisté TeRi Lahti 3.8

2. 38,49 Heli Kortesmiaki 22 TeRi Pori22.8

3. 37,48 Katariina Kuoppala 14 NU-99 Seindjoki 9.8
4. 37,39 Jenni Kangas 17 NU-99 Seindjoki 21.8

5. 36,77 EssiKarjala22 AU Jyviskylid 3.9

6. 36,47 JonnaLofhjelm 17 SU Alajarvi5.8

7. 36,29 Maija Kyntdja 17 YKV Seindjoki21.8

8. 33,29 Taru Keskinen 17 YKV Seindjoki 21.8

9. 32,03 Minna-Marjatta Liimatainen 17 AA Alavieska 3.10
10. 31,05 Sara Toivonen 17 PeTo Alajarvi 5.8

10 ka=36.21 (-08: 34.98), ennitys -94: 42.10
Moukari 4,0 kg

1. 69,56 Merja Korpela SoSi Belgrad 10.7

2. 60,23 Sini Latvala NU-99 Kristiinank. 19.7

3. 59,60 Mirka Viitamiki 22 ToVe Kuortane 13.6

4. 52,66 Hanna Niemela 22 LaVe Lappajdrvi4.6

5. 51,07 Piritta Kirna 22 LaVe Pori23.8

6. 46,75 Minna-Marjatta Liimatainen 17 AA Leppadvirta 24.5
7. 45,42  EssiKarjala22 AU Pori23.8

8. 43,08 AnuViitala19 LaVe Lappajarvi4.6

9. 42,12 Henna Ylinen 15 KaKa Ilmajoki 16.7

10. 41,16 KirsiSpoof VaVi Leppavirta 24.5



10 ka=51.17 (-08: 47.17), ennatys -09: 51,17
Keihds 600g

1. 56,21 Jelena Jaakkola 22 SoSi Pihtipudas 28.6

2. 48,99 Mirva Vainionpdd 17 LaVi Alavus 18.7

3. 47,76 Jenni Kangas 17 NU-99 Kangasala 13.6

4. 43,57 AnnaTakala1l5 LaVe Alajarvi4.8

5. 43,16 Janette Lepisto 17 Le]Jy Seinajoki?23.8

6. 42,80 Jenna Jaakkola 19 SoSi Kauhava 9.7

7. 42,33  Anniina Mikeld 17 AU Seinajoki 23.8

8. 40,78 Kirsi Smulter VaVa Lahti2.8

9. 39,42 Jonna Lofhjelm 17 SU Sastamala 17.6

10. 35,85 Laura Hemminki 17 KuKu Kuortane 12.9

10 ka = 44.09 (-08: 42.96), ennitys -99: 46.76
Seitsenottelu
1. 3934 Josefiina Viertoma 19 KaKa Kouvola 6.9

2. 3821 Leena Mannikko LaVe Asikkala 15.8
3. 3162 Helind Kytola 19 TeRi Uusikaarlepyy 12.7

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -85: 4385.3

3000 m kively

1. 15.01,23 Sanna Maenpaa 17 NU-99 Kauhava 9.7
2. 16.02.0h  Susanna Viinikka 19 KaWi Kauhava 26.5
3. 17,11,09 Julia Haapoja1l5 LaVi Kuortane 11.9

4. 19.43.0h Elina Ruotsala 14 KaWi Kauhava 26.5

ennatys -98: 16.23.97
5000 m kively

1. 26,52,32 Sanna Maenpaa 17 NU-99 Kauhava 27.6
2. 27,50,5h Marika Peltoniemi JaJa Tuusula 5.9

10000 m kively



5 km kavely

1. 26,34 Sanna Maenpaa 17 NU-99 Pedersore 18.6
10 km kdvely

1. 57,24  Sanna Mdenpaa 17 NU-99 Espoo 31.7

20 km kavely

1. 2,04,28 Marika Peltoniemi JaJa Jyviaskyld 13.9
4x100 m

1. 49,92 Ylistaron Kilpa-Veljet  Ylistaro 9.6

Tuire Rintaniemi,Eveliina Malmivaara,Henna Hautamaa,Tiia Rintaniemi
2. 5091 Kauhajoen Karhu 17 Raahe 4.7

Saija Ojala,Suvi Seppald,Susanna Myllyniemi,Katri Isomaki

3. 51,02 Lapuan Virkia 19  Ylistaro 9.6

Lotta Haapala,Mirva Vainionpaa,Mirva Paloranta,Kati Perala

4. 51,73 Kauhajoen Karhu 15 Kauhava 2.8

Saija Ojala,Ella Tuominen,Susanna Myllyniemi,Suvi Seppala

5. 52,19 Nurmon Urheilijat-99 15 Raahe 4.7

Noora Mikynen,Lotta Isosari,Heidi Erkinheimo,Julia Miaenpaa

6. 52,35 Kuortaneen Kunto 15 Kauhava 2.8

Essi Hunnakko,lida Kallioniemi,Jasmi Joensuu,Anna Himaldinen
7. 52,73 Ylistaron Kilpa-Veljet 17  Ylistaro 9.6

Anniina Talvitie,Sini-Sofia Savola,Sanna Kangas,Sara Pellinen

8. 54,27 Nurmon Urheilijat-99 17 1. Ylistaro 9.6

Noora Miakynen,Noora Jaatinen,Heidi Erkinheimo,Meri Mahlamaki
9. 54,50 Ilmajoen Kisailijat 15 Kauhava 2.8

Reetta Latva-Ranto,Linda Lihdesmiiki,Veera Koivulahti,Sallamari Koskinen
10. 54,64 Vaasan Toverit Ylistaro 9.6

Heidi Lindfors,Satu Makeld,Jasmin Sadiki,Tuija-Leena
Kdnsikangas

10 ka = 52.43 (-08: 52.67), ennitys -89: 50.74
4x400 m

1. 4,15,57 Nurmon Urheilijat-99 Ylistaro 9.6

Sara Saarikoski,Henna-Maija Koivisto,Katariina Mannismdki,Maaria Kuoppala
2. 4,19,48 Ylistaron Kilpa-Veljet  Ylistaro 9.6

Eveliina Malmivaara,Henna Hautamaa, Tuire Rintaniemi, Tiia Rintaniemi

3. 5,08,41 Vaasan Toverit Ylistaro 9.6

Heidi Lindfors,Tuija-Leena Kdnsidkangas,Marja Leppdnen,Anneli Lehto

4. 5,37,32 Nurmon Urheilijat-99 9 Kauhava 2.8

5. 5,50,73 Alajarven Ankkurit 9 Kauhava 2.8

6. 6,00,59 Ahtirin Urheilijat 9 Kauhava 2.8



7. 6,07,68 Lappajdrven Veikot 9 Kauhava 2.8

8. 6,09,04 Kauhavan Wisa 9 Kauhava 2.8

9. 611,76 Ilmajoen Kisailijat 9 Kauhava 2.8

10. 6,12,11 Ylihdrman Junkkarit 9 Kauhava 2.8

10 ka=5.35.27 (08:5.29.76) ennitys -85: 4.16.43
4x800 m

1. 10,07,22 Nurmon Urheilijat-99 Ylistaro 9.6

Ritva Miki-Mantila-Pasanen,Laura Hippi,Henna-Maija Koivisto,Eeva Sajanti
2. 10,30,07 Seindjoen Urheilijat 15 Raahe 5.7

Sofia Kasari,Anna-Sofia Ala-Huita,Anniina Sinisalo,Kaisa Oksala

3. 10,37,88 Kuortaneen Kunto 15 Kauhava 2.8

Anna Hamilidinen,Jasmi Joensuu,Aino Kivenmaiki,lida Kallioniemi

4. 10,50,96 Nurmon Urheilijat-99 15 Raahe 5.7

Noora Mikynen,Mira Puska Julia Mdenpaa,Lotta Isosaari

5. 11,42,16 Lapuan Virkia 15 1. Kauhava 2.8

Minttu Keltto,Julia Kallio,Julia Haapoja,Lotta Haapala

6. 11,50,94 Kauhavan Wisa 15 Kauhava 2.8

Elina Ruotsala,Jasmin Hietikko,Silja Sippola,lisa Huhtala

7. 12,43,86 Kauhajoen Karhu 15 Kauhava 2.8

Saija Ojala,Ella Tuominen,Suvi Seppald,Susanna Myllyniemi

8. 13,36,52 Lapuan Virkia 15 2. Kauhava 2.8

Moona Kattelus,Katja Cheburkayeva,Minna Muilu,Karoliina Kivimaki

10 ka = xx enndtys -97 10.13.20

Etela-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry
Yleisurheilutilasto 2009
N 22

100 m

1. 12,11 +0,7 SanniRajaniemi 17 YKV Lappajarvi21.7

2. 12,71 +1,6 Susanna Myllyniemi 15 KaKa Lappajarvi 25.7
3. 12,72 +0,7 Maaria Kuoppala19 NU-99 Lappajarvi 21.7

4. 12,73 -1,3 Anna Himildinen 15 KuKu Kuortane 11.9

5. 12,78 +1,6 SallamariKoskinen 15 IK Lappajirvi25.7

6. 12,86 +0,6 AnniinaPyy19 LaVe Riihimiki15.8

7. 12,89 +1,6 SuviSeppdla 15 KaKa Lappajarvi25.7

8. 1298 +1,6 KatiPerild 15 LaVi Lappajarvi25.7

9. 13,03 -0,1 Johanna Kotikangas 17 Y] Alajirvi4.8

10. 13,06 +2,0 Katrilsomadki1l7 KaKa Ylistaro 4.6

10ka=12.79  (-08: 12.88), ennitys -00: 12.47



200 m

1. 25,60 +0,5 SanniRajaniemi17 YKV Lappajarvi20.7

2. 26,08 +0,6 Maaria Kuoppala19 NU-99 Lappajarvi20.7
3. 26,45 +0,1 Anna Hamilidinen 15 KuKu Kuortane 18.5
4. 26,81 +0,5 JohannaKotikangas17 Y] Lappajarvi20.7
5. 26,82 -3,0 Mirva Vainionpdaa 17 LaVi Kotka4.9

6. 27,15 0,0 Sini-Sofia Savola17 YKV Lappajarvi20.7

7. 27,21 +0,6 SannaKangas17 YKV Valiera LAT 8.7

8. 27,30 +1,1 Katrilsomdki17 KaKa Uusikaarlepyy 11.7
9. 27,34 -1,5 MaijuAlapiha 19 NU-99 Alajirvi 4.8

10. 27,51 +1,5 Julia Maenpda 13 NU-99 Seindjoki 18.6

10 ka = 26.83 (-08: 26.97), enniitys -98: 25.63
400 m

1. 59,19 Maaria Kuoppala 19 NU-99 Lappajarvi 21.7
2. 59,56 Eeva Sajanti NU-99 Lappajarvi 21.7

3. 59,92 Sara Sajanti NU-99 Lappajarvi 21.7

4. 60,22 Sallamari Koskinen 15 IK Ilmajoki 8.9

5. 60,42 Sini-Sofia Savola 17 YKV Lappajarvi 21.7

6. 60,79 Sanna Kangas 17 YKV Lappajarvi 21.7

7. 61,50 Marianna Maki-Ranta 19 1K Lappajarvi21.7
8. 61,69  SaraSaarikoski 19 NU-99 Jyvaskyld 13.6

9. 62,92 Maiju Alapiha 19 NU-99 Pori 8.9

10. 63,08 Lotta Isosaari 13 NU-99 Kauhava 11.8

10 ka = 60.93 (-08: ei ole), ennatys -02: 59.32
800 m

1. 2,14,12 Sara Sajanti NU-99 Lapua 8.7

2. 2,14,30 Eeva Sajanti NU-99 Lapua 8.7

3. 2,17,31 Sallamari Koskinen 15 IK Seindjoki 9.8

4. 2,21,68 Marianna Maki-Ranta 19 IK Alajdrvi 4.8
5. 2,22,97 Anniina Sinisalo 14 SU Harjavalta 15.8

6. 2,23,64  SonjaKenkkila 13 IK Tampere 13.9

7. 2,25,07 Laura Hongisto 15 JaJa Jdmsa 27.6

8. 2,27,88 lida Kallioniemi 14 KuKu Lappajarvi 25.7
9. 2,28,11 Kaisa Oksala 13 SU Kauhava 11.8

10. 2,29,17 Venla Majapuro 17 IK Ilmajoki 6.6

10 ka = 2.22.42 (-08: 2.22.69), ennitys -97: 2.19.38

1500 m



1. 4,30,45 Eeva Sajanti NU-99 Jamsa 27.6

2. 4,32,84 Sara Sajanti NU-99 Tampere 16.6

3. 4,39,59 Kristiina Miki 19 LaVi Kauhava 9.7

4. 4,53,97 Marianna Maki-Ranta 19 IK Alajérvi 5.8
5. 4,59,38 Anne Pentinmdki 17 JaJa Jalasjdrvi27.8
6. 501,39 Venla Majapuro 17 IK Lappajarvi21.7

7. 511,23 Minna Heikkinen 19 KuRy Saarijarvi 20.6
8. 5,18,82 Essi Rantala 19 KuRy Lappajarvi21.7

9. 5,21,85 Milla Saarinen NU-99 Seinajoki 2.7

10. 5,34,57 Sanni Massinen 17 JaJa Seinajoki 2.7

10 ka = 5.00.41 (-08: ei ole), ennitys -99: 5.00.22
3000 m

1. 9,51,73 Eeva Sajanti NU-99 Kristiinank. 30.6

2. 9.51,90 Sara Sajanti NU-99 Kristiinank. 30.6

3. 10,27,95 JennyRisku17 KuRy Kuortane 12.9

4. 10,28,90 Anne Pentinmaki 17 JaJa Alajarvi 5.8

5. 10,46,21 Venla Majapuro 17 IK Kuortane 12.9

6. 11,05,1h Kaisa Oksala 13 SU Kurikka 3.9

7. 11,06,4h Sonja Kenkkila 13 IK Kurikka 3.9

8. 11,08,79 Marianna Miki-Ranta 19 IK Kuortane 12.9
9. 11,16,08 Sanni Massinen 17 JaJa Jalasjarvi27.8

10. 11,18,2h Aino Kivenmaiki 13 KuKu Kurikka 3.9

10 ka=10.44.13 (08:11.11.16), ennitys -09: 10.44.13
5000 m

1. 18,32,1h Anne Pentinmiki 17 JaJa Kurikka 3.9

2. 19,54,30 Sanni Massinen 17 JaJa Lappajarvi20.7
3. 20,11,90 Anniina Sippola 17 YKV Lappajirvi 20.7
4., 23,55,4h Miia-Mari Kasi 15 LaihLu

5. 24,39,71 Jemina Yli-Lahti 19 JaJa Lappajarvi
20.7

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -95: 20.08.86
100 m aidat

1. 14,86 -1,5 Josefiina Viertoma 19 KaKa Alajarvi4.8
2. 1894 -1,5 Helind Kyt6lda 19 TeRi Alajirvi4.8

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -00: 16.17



400 m aidat

1. 68,19 Maiju Alapiha 19 NU-99 Alajirvi 5.8

2. 70,84 Sanna Kangas 17 YKV Lappajarvi 20.7

3. 72,83 Laura Raittinen 19 KuRy Lappajarvi 20.7

10 ka = xx (-08: ei ole), ennitys -78: 68.96

3000 m estejuoksu

1. 10,32,98 Sara Sajanti NU-99 Kuortane 13.6
2. 10,37,92 Eeva Sajanti NU-99 Espoo 2.8

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -

Korkeus

1. 179 Elina Smolander LaVi Joensuu 22.7

2. 169 Heidi Erkinheimo 15 NU-99 Kuortane 11.9
3. 162 Mirva Vainionpaa 17 LaVi Tampere 23.5
4. 157 Noora Mdkynen 15 NU-99 Lappajarvi26.7
5. 156 JenniKangas 17 NU-99 Alajarvi4.8

5. 156 Josefiina Viertoma 19 KaKa Teuva 17.6

7. 155 Sini-Sofia Savola 17 YKV Seindjoki 2.7

7. 155 Essi Hautamaki 14 AA Lapua 23.6

7. 155 Marja Mdkikuusela 17 Y] Kauhava9.7

7. 155 lida Koskela 15 AA Kuortane 11.9

10ka=1.60 (-08: 1.62), ennitys -97: 1.68
Seivas

1. 355 Katri Isomaki 17 KaKa Espoo 1.8

2. 340 Veera Vikevainen 17 KaWi Espoo 1.8

3. 315 Aino Vikevidinen 19 KaWIl Kauhava9.7

4. 290 Kaisla-Kerttu Jarveld 14 SoSi Somero 28.6
5. 280 liris Vuorenmaa 17 LaihLu Alajarvi 5.8

5. 280 Susanna Malmivaara YKV Jyvaskylad 3.9

7. 260 Sofia Koskela 14 AA Alajarvi 5.8

8. 250 Silja Sippola 14 KaWi Alajdrvi 5.8

8. 250 Iisa Huhtala 15 KaWi Kalajoki 29.8

10. 241 Linnea Marttala 13 YKV Mustasaari 25.8

10 ka = 2.86 (-08: 2.82), enniitys -00: 3.32

Pituus



5,98
5,73
5,49
5,42
5,40
5,39
5,28
5,24
5,22
10 5,13
10. 5,13

RN TR WN R

+0,7 Mirva Vainionpda 17 LaVi Kuortane 12.9

+1,5 Mirva Paloranta 19 LaVi Riihimiki 16.8

+1,0 Josefiina Viertoma 19 KaKa Kuortane 12.9

+1,0 Johanna Kotikangas 17 Y] Kuortane 12.9

+1,2 Susanna Myllyniemi 15 KaKa Turku 16.7

+1,2 Sanni Rajaniemi 17 YKV Kauhava9.7

+0,8 Ilida Kallioniemi 14 KuKu Kuortane 12.9

+0,2 PaiviKasari JaJa Pori23.8

+1,5 Sonja Rannanjarvi 19 NU-99 Riihimaki 16.8
-0,4 Malin Danielsson 14 KrU Lappajarvi 25.7
-0,8 Noora Midkynen 15 NU-99 Lappajarvi 25.7

10ka = 5.43 (-08: 5.38), ennitys -97: 5.85

Kolmiloikka

1. 12,84
2. 12,41
3. 11,49
4. 11,13
5. 11,03
6. 10,95
7. 10,86
8. 10,84
9. 10,78
1

+1,7 Sanni Rajaniemi 17 YKV Seindjoki 23.8
+1,2 PdiviKasari JaJa Pori22.8

+0,8 Johanna Kotikangas 17 Y] Seindjoki9.8
+1,0 Susanna Myllyniemi 15 KaKa Vaasa 3.8
-0,4 SuviSeppadld 15 KaKa Kauhajoki 23.6
+0,8 Josefiina Viertoma 19 KaKa Teuva 23.7
-0,5 SannaKangas17 YKV Kuortane 11.9
+0,9 Sofie Danielsson 13 KrU Karijoki 6.8
+0,1 Malin Danielsson 14 KrU Karijoki 20.8

0. 10,70 +1,8 Lotta Haapala1l5 LaVi Seinajoki 18.6

10ka= 11.31 (-08: 11.21), ennitys -97: 11.99

Kuula 4,0kg

1. 13,13 Minna-Marjatta Liimatainen 17 AA Eurajoki 10.6
2. 12,32  EssiKarjala AU Lappajirvi20.7

3. 11,23 Maija Kyntaja 17 YKV Lappajarvi 20.7

4. 11,03 Taru Keskinen 17 YKV Kuortane 12.9

5. 10,67 Mirva Vainionpaa 17 LaVi Bressanone 10.7
6. 10,40 Sara Toivonen 17 PeTo Lappajarvi20.7

7. 9,72  Anniina Vaaranmaa 19 IK Ilmajoki 8.9

8. 9,38 Marianne Miki 19 IK Ahtiri 6.7

9. 9,35 Marjo Saarimdki 19 ToVe Alajarvi4.8

10. 8,63 Jenni Seppdnen 17 LaihLu Laihia 24.8

10 ka=10.59 (-08:10.39), ennatys -01: 11.93

Kiekko 1,0kg

1. 38,49

Heli Kortesmiki TeRi Pori22.8



37,48 Katariina Kuoppala 14 NU-99 Seindjoki 9.8
37,39 Jenni Kangas 17 NU-99 Seindjoki 21.8
36,77 EssiKarjala AU Jyviskyli 3.9

36,47 Jonna Lofhjelm 17 SU Alajarvi 5.8

33,29 Taru Keskinen 17 YKV Seindjoki 21.8

32,03 Minna-Marjatta Liimatainen 17 AA Alavieska 3.10

31,05 Sara Toivonen 17 PeTo Alajarvi 5.8

2

3

4

5.

6. 36,29 Maija Kyntdja 17 YKV Seindjoki21.8

7

8

9.

10. 28,43 Jenna Jaakkola 19 SoSi Kuortane 11.9

10 ka = 34.77 (-08: 33.26), ennitys -96: 38.38
Moukari 4,0kg
59,60 Mirka Viitamiki ToéVe Kuortane 13.6

52,66 Hanna Niemeld LaVe Lappajarvi4.6
51,07 Piritta Kirna LaVe Pori23.8

46,75 Minna-Marjatta Liimatainen 17 AA Leppadvirta 24.5

1
2
3
4
5. 45,42  EssiKarjala AU Pori23.8

6. 43,08 AnuViitala19 LaVe Lappajdrvi4.6
7. 42,12 Henna Ylinen 15 KaKa Ilmajoki 16.7
8. 40,97 Marjo Saarimdki 19 ToVe Toysa 23.6
9. 39,42 Saara Lahti 17 IK Alajirvi 5.8

10. 38,02 MiraKitula1l3 ToVe Toysa28.9

10 ka = 45.91 (-08: 43.78), ennitys -97: 46.02
Keihds 600g

1. 56,21 Jelena Jaakkola SoSi Pihtipudas 28.6

2. 48,99 Mirva Vainionpdd 17 LaVi Alavus 18.7

3. 47,76 Jenni Kangas 17 NU-99 Kangasala 13.6

4. 43,57 AnnaTakala1l5 LaVe Alajarvi4.8

5. 43,16 Janette Lepisto 17 Le]Jy Seinajoki?23.8

6. 42,80 Jenna Jaakkola 19 SoSi Kauhava 9.7

7. 42,33  Anniina Mikeld 17 AU Seinajoki 23.8

8. 39,42 Jonna Lofhjelm 17 SU Sastamala 17.6

9. 35,85 Laura Hemminki 17 KuKu Kuortane 12.9
10. 33,64 Sara Toivonen 17 PeTo Kuortane 2.6

10 ka = 43.37 (-08: 42.22), enniitys -03: 46.95
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100 m

1. 12,11
2. 12,71
3. 12,72
4. 12,73
5. 12,78
6. 12,86
7. 12,89
8. 12,98
9. 13,03
1

+0,7 Sanni Rajaniemi 17 YKV Lappajarvi 21.7

+1,6 Susanna Myllyniemi 15 KaKa Lappajarvi 25.7

+0,7 Maaria Kuoppala NU-99 Lappajirvi21.7
-1,3 Anna Himalainen 15 KuKu Kuortane 11.9
+1,6 Sallamari Koskinen 15 IK Lappajarvi25.7
+0,6 AnniinaPyy LaVe Riihimaiki 15.8

+1,6 SuviSeppald 15 KaKa Lappajarvi25.7
+1,6 KatiPerilda 15 LaVi Lappajarvi 25.7

-0,1 Johanna Kotikangas 17 Y] Alajarvi4.8

0. 13,06 +2,0 Katrilsomiki1l7 KaKa Ylistaro 4.6

10ka=12.79  (-08: 12.90), enniitys -97: 12.55

200 m

1. 25,60
2. 26,08
3. 2645
4. 26,81
5. 26,82
6. 27,15
7. 27,21
8. 27,30
9. 27,34
1

+0,5 Sanni Rajaniemi 17 YKV Lappajarvi20.7
+0,6 Maaria Kuoppala NU-99 Lappajarvi20.7
+0,1 Anna Himalainen 15 KuKu Kuortane 18.5
+0,5 Johanna Kotikangas 17 Y] Lappajarvi20.7
-3,0 Mirva Vainionpaa 17 LaVi Kotka 4.9

0,0 Sini-Sofia Savola 17 YKV Lappajarvi20.7
+0,6 SannaKangas17 YKV ValieraLAT 8.7

+1,1 Katrilsomdki 17 KaKa Uusikaarlepyy 11.7
-1,5 Maiju Alapiha NU-99 Alajarvi 4.8

0. 27,51 +1,5 Julia Mdenpaa 13 NU-99 Seindjoki 18.6

10 ka =26.83 (-08: 27.13), ennatys -97: 25.98

400 m

1. 59,19 Maaria Kuoppala NU-99 Lappajarvi 21.7
2. 60,22 Sallamari Koskinen 15 IK Ilmajoki 8.9

3. 60,42 Sini-Sofia Savola 17 YKV Lappajarvi 21.7
4. 60,79 Sanna Kangas 17 YKV Lappajarvi 21.7

5. 61,50 Marianna Maki-Ranta IK Lappajarvi21.7
6. 61,69  SaraSaarikoski NU-99 Jyvaskyla 13.6

7. 62,92 Maiju Alapiha 19 NU-99 Pori 8.9

8. 63,08 Lotta Isosaari 13 NU-99 Kauhava 11.8

9. 66,17 Rosaliina Vahdpesola 13 Y] Kauhava 11.8
10. 66,24 Laura Raittinen KuRy Seindjoki 2.7

10 ka = 62.22 (-08: ei ole ), ennitys -98: 61.70



800 m

1. 2,17,31 Sallamari Koskinen 15 IK Seindjoki 9.8

2. 2,21,68 Marianna Maki-Ranta IK Alajarvi4.8

3. 2,22,97 Anniina Sinisalo 14 SU Harjavalta 15.8

4. 2,23,64 SonjaKenkkild 13 IK Tampere 13.9

5. 2,25,07 Laura Hongisto 15 JaJa Jdmsa 27.6

6. 2,27,88 lida Kallioniemi 14 KuKu Lappajarvi 25.7

7. 2,28,11 Kaisa Oksala 13 SU Kauhava 11.8

8. 2,29,17 Venla Majapuro 17 IK Ilmajoki 6.6

9. 2,30,28 Katariina Mannismaki NU-99 Jyvaskyla 13.6
10. 2,32,59 Mirva Vainionpaa 17 LaVi Reykjavik 14.6

10 ka = 2.25.87 (-08: 2:26.67), enniitys -97: 2:19.38
1500 m

1. 4,39,59 Kristiina Mdki LaVi Kauhava 9.7

2. 4,53,97 Marianna Maki-Ranta IK Alajarvi 5.8

3. 4,59,38 Anne Pentinmdki 17 JaJa Jalasjdrvi27.8
4. 5,01,39 VenlaMajapuro 17 IK Lappajarvi21.7

5. 5,11,23 Minna Heikkinen KuRy Saarijirvi 20.6

6. 5,18,82 Essi Rantala KuRy Lappajarvi 21.7

7. 5,34,57 Sanna Massinen 17 JaJa Seindjoki 2.7

8. 5,46,91 Sanna Mdenpaa 17 NU-99 Pedersore 29.8
9. 550,32 Tuulikki Mattila 17 NU-99 Ilmajoki 18.8
10. 5,52,97 Julia Haukilehto 12 SoSi Kauhava 18.8

10 ka =5.18.91 (-08: ei ole ), ennitys -99: 5:00.22
3000 m

1. 10,27,95 JennyRisku 17 KuRy Kuortane 12.9

2. 10,28,90 Anne Pentinmaki 17 JaJa Alajarvi 5.8

3. 10,46,21 Venla Majapuro 17 IK Kuortane 12.9

4. 11,05,1h Kaisa Oksala 13 SU Kurikka 3.9

5. 11,06,4h Sonja Kenkkila 13 IK Kurikka 3.9

6. 11,08,79 Marianna Miki-Ranta IK Kuortane 12.9
7. 11,16,08 Sanni Massinen 17 JaJa Jalasjarvi27.8
8. 11,18,2h Aino Kivenmaki 13 KuKu Kurikka 3.9
9. 11,18,43 Minna Heikkinen KuRy Kuortane 12.9
10. 11,21,45 Tiina Hongisto 17 JaJa Seindjoki 9.8

10 ka=11.01.75 (-08:11.22.06), ennitys -96: 10.49.55

2000 m estejuoksu



1. 7,49,52 Venla Majapuro 17 IK Jyviskyld 13.6
2. 7,51,47 Minna Heikkinen KuRy Riihimiki 15.8

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -
100 m aidat

1. 14,86 -1,5 Josefiina Viertoma KaKa Alajarvi 4.8
2. 1894 -1,5 Helind Kytold TeRi Alajarvi4.8

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -

400 m aidat

1. 68,19 Maiju Alapiha NU-99 Alajarvi 5.8

3. 70,84 Sanna Kangas 17 YKV Lappajarvi 20.7
4. 72,83 Laura Raittinen KuRy Lappajarvi 20.7

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -83: 69.43

Korkeus

1. 169 Heidi Erkinheimo 15 NU-99 Kuortane 11.9
2. 162 Mirva Vainionpaa 17 LaVi Tampere 23.5
3. 157 NooraMikynen 15 NU-99 Lappajarvi 26.7
4. 156 Jenni Kangas17 NU-99 Alajirvi4.8

4. 156 Josefiina Viertoma KaKa Teuva 17.6

6. 155 Sini-Sofia Savola 17 YKV Seindjoki 2.7

6. 155 Essi Hautamaki 14 AA Lapua 23.6

6. 155 Marja Mdkikuusela 17 Y] Kauhava9.7

6. 155 lida Koskela 15 AA Kuortane 11.9

9. 154 JenniNokelainen 14 AU Lappajirvi 26.7
10 ka =1.57 (-08: 1.62), ennitys -97: 1.64

Seivas

1. 355 Katri Isomaki 17 KaKa Espoo 1.8

2. 340 Veera Vikevainen 17 KaWi Espoo 1.8

3. 315 Aino Vikevdinen KaWi Kauhava9.7

4. 290 Kaisla-Kerttu Jarveld 14 SoSi Somero 28.6
5. 280 liris Vuorenmaa 17 LaihLu Alajarvi 5.8

6. 260 Sofia Koskela 14 AA Alajarvi 5.8

7. 250 Silja Sippola 14 KaWi Alajirvi 5.8

7. 250 Iisa Huhtala 15 KaWi Kalajoki 29.8

9. 241 Linnea Marttala 13 YKV Mustasaari 25.8

10. 240 Helene Rintamdki 17 LaihLu Laihia 9.9
10. 240 Josefiina Viertoma KaKa Kauhajoki20.9
10 ka = 2.82 (-08: 2.82), ennitys -97: 3.26



Pituus

OO B W R

10 ka =5.42

Kolmiloikka

598 +0,7 Mirva Vainionpdd 17 LaVi Kuortane 12.9
5,73 +1,5 MirvaPaloranta LaVi Riihimiki 16.8
549 +1,0 Josefiina Viertoma KaKa Kuortane 12.9
542 +1,0 Johanna Kotikangas 17 Y] Kuortane 12.9
540 +1,2 Susanna Myllyniemi 15 KaKa Turku 16.7
5,39 +1,2 SanniRajaniemi 17 YKV Kauhava9.7
5,28 +0,8 Iida Kallioniemi 14 KuKu Kuortane 12.9
5,22 +1,5 Sonja Rannanjarvi NU-99 Riihimiki 16.8
5,13 -0,4 Malin Danielsson 14 KrU Lappajarvi25.7
5,13 -0,8 Noora Midkynen 15 NU-99 Lappajarvi 25.7

(-08: 5.37), ennitys -97: 5.66

12,84 +1,7 Sanni Rajaniemi 17 YKV Seindjoki23.8
11,49 +0,8 Johanna Kotikangas 17 Y] Seinajoki 9.8
11,13 +1,0 Susanna Myllyniemi 15 KaKa Vaasa 3.8
11,03 -0,4 SuviSeppdla 15 KaKa Kauhajoki?23.6
10,95 +0,8 Josefiina Viertoma KaKa Teuva 23.7

10,84 +0,9 Sofie Danielsson 13 KrU Karijoki 6.8
10,78 +0,1 Malin Danielsson 14 KrU Karijoki20.8
10,70 +1,8 Lotta Haapala15 LaVi Seindjoki 18.6

0. 10,51

1
2
3
4
5.
6. 10,86 -0,5 SannaKangas17 YKV Kuortane 11.9
7
8
9,
1

-0,6 Susanna Kuoppala17 NU-99 Ilmajoki 16.7

10 ka=11.11 (-08: 11.00), enniitys -97: 11.54

Kuula 4,0 kg

13,13
11,23
11,03
10,67
10,40

Minna-Marjatta Liimatainen 17 AA Eurajoki 10.6
Maija Kyntaja 17 YKV Lappajarvi 20.7

Taru Keskinen 17 YKV Kuortane 12.9

Mirva Vainionpaa 17 LaVi Bressanone 10.7
Sara Toivonen 17 PeTo Lappajarvi20.7

9,38  Marianne Miki IK Ahtiri 6.7
9,35 Marjo Saarimdki ToVe Alajarvi 4.8
8,63 Jenni Seppanen 17 LaihLu Laihia 24.8

0. 8,39

1
2
3
4
5.
6. 9,72  Anniina Vaaranmaa IK Ilmajoki 8.9
7
8
9.
1

Josefiina Viertoma KaKa Uusikaarlepyy 11.7

10 ka =10.19 (-08: ei ole), ennitys -01: 11.93

Kiekko 1,0 kg

1. 37,48

Katariina Kuoppala 14 NU-99 Seindjoki 9.8



2. 37,39 Jenni Kangas 17 NU-99 Seindjoki 21.8

3. 36,47 JonnaLofhjelm 17 SU Alajarvi5.8

4. 36,29 MaijaKyntdja 17 YKV Seinajoki21.8

5. 33,29 Taru Keskinen 17 YKV Seindjoki 21.8

6. 32,03 Minna-Marjatta Liimatainen 17 AA Alavieska 3.10
7. 31,05 Sara Toivonen 17 PeTo Alajarvi 5.8

8. 28,43 Jenna Jaakkola SoSi Kuortane 11.9

9. 27,90 Emilia Vaaranmaa IK Ilmajoki 8.9

10. 27,78 JenniSeppdnen 17 LaihLu Laihia 7.9

10 ka =32.81 (-08: 31.96), enniitys -98: 35.34
Moukari 4,0 kg

1. 46,75 Minna-Marjatta Liimatainen 17 AA Leppadvirta 24.5
2. 43,08 AnuViitala LaVe Lappajarvi4.6

3. 42,12 Henna Ylinen 15 KaKa Ilmajoki 16.7

4. 40,97 Marjo Saarimdki ToVe Toysa23.6

5. 39,42 Saara Lahti 17 IK Alajirvi 5.8

6. 38,02 Mira Kitula 13 ToVe Toysa 28.9

7. 29,28 JenniSeppanen 17 LaihLu Laihia 9.9

8. 25,49 Michelle Sjogard 17 KrU Kristiinank.13.7

9. 18,70 Sanna Kallioniemi 17 ToéVe Alajarvi5.8

10. 18,25 Essi Levela-Pohjala 11 ToVe Toysa 28.9

10 ka = 34.21 (-08: 41.07), ennatys -02: 42.86
Keihds 600g

1. 48,99 Mirva Vainionpdd 17 LaVi Alavus 18.7

2. 47,76 Jenni Kangas 17 NU-99 Kangasala 13.6

3. 43,57 AnnaTakala15 LaVe Alajirvi4.8

4. 43,16 Janette Lepisto 17 LeJy Seindjoki23.8

5. 42,80 Jenna Jaakkola SoSi Kauhava 9.7

6. 42,33  Anniina Mikeld 17 AU Seinajoki 23.8

7. 39,42 Jonna Lofhjelm 17 SU Sastamala 17.6

8. 35,85 Laura Hemminki 17 KuKu Kuortane 12.9
9. 33,64 Sara Toivonen 17 PeTo Kuortane 2.6

10. 33,01 Suvi Puska KaKa Kauhava 4.5

10 ka =41.05 (-08: 42.22), ennitys -97: 43.60
Seitsenottelu

1. 3934 Josefiina Viertoma KaKa Kouvola 5-6.9
2. 3162 Helind Kytola TeRi Uusikaarlepyy

11-12.7.
10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -85: 4088.7



3000m kavely

1. 16,02,0h Susanna Viinikka KaWi Kauhava 26.5

10 km kdvely

4x100 m

1. 50,91 Kauhajoen Karhu 17 Raahe 4.7

Saija Ojala,Suvi Seppald,Susanna Myllyniemi,Katri Isomaki

2. 51,02 Lapuan Virkia  Ylistaro 9.6

Lotta Haapala,Mirva Vainionpaa,Mirva Paloranta,Kati Perala

3. 51,73 Kauhajoen Karhu 15 Kauhava 2.8

Saija Ojala,Ella Tuominen,Susanna Myllyniemi,Suvi Seppala

4. 52,19 Nurmon Urheilijat-99 15 Raahe 4.7

Noora Mikynen,Lotta Isosaari,Heidi Erkinheimo,Julia Maenpaa

5. 52,35 Kuortaneen Kunto 15 Kauhava 2.8

Essi Hunnakko,lida Kallioniemi,Jasmi Joensuu,Anna Hihildinen

6. 52,73 Ylistaron Kilpa-Veljet 17  Ylistaro 9.6

Anniina Talvitie,Sini-Sofia Savola,Sanna Kangas,Sara Pellinen

7. 54,27 Nurmon Urheilijat-99 17 1. Ylistaro 9.6

Noora Miakynen,Noora Jaatinen,Heidi Erkinheimo,Meri Mahlamaki
8. 54,50 Ilmajoen Kisailijat 15 Kauhava 2.8

Reetta Latva-Ranto,Linda Lihdesmiiki,Veera Koivulahti,Sallamari Koskinen
9. 55,01 Nurmon Urheilijat-99 13 Kauhava 2.8

Lotta Isosaari,Henriikka Ilkka,Heidi Kirjala,Julia Maenpaa

10. 55,11 Lapuan Virkia 15 Kauhava 2.8

Lotta Haapala,Julia Kallio,Minttu Keltto,Kati Perala

10 ka =52.98 (-08:53.31) ennatys -89:51.17
4x400 m
10 ka = xx

4x100 m aidat

1. 75,83 Kauhajoen Karhu  Ylistaro 9.6
Petra Pohjalainen,Emmi Somppi,Elina Niemi-aro,Josefiina Viertoma

3x800 m

1. 7,10,42 Ilmajoen Kisailijat  Raahe 4.7

Marianna Maiki-Ranta,Venla Majapuro,Sallamari Koskinen
2. 7,42,01 Ylistaron Kilpa-Veljet 17 Raahe 4.7
Sanni Rajaniemi,Anniina Sippola Sanna Kangas



3. 7,44,18 Kurikan Ryhti Raahe 4.7

Minna Heikkinen,Essi Rantala,Laura Raittinen

4. 7,44,26 Kurikan Ryhti 17 Ylistaro 9.6

Suvi Heittola,Elli Junttila,Jenny Risku

5. 7,51,18 Seindjoen Urheilijat 17  Ylistaro 9.6
Anna-Sofia Ala-Huita,Kaisa Oksala,Anniina Sinisalo

6. 8,38,42 Nurmon Urheilijat-99 17 Ylistaro 9.6
Lotta Isosaari,Pihla Pasanen,Meri Mahlamaki

7. 919,17 Kristiinan Urheilijat 17 Ylistaro 9.6
Emma Haggblom ,Denise Hognads,Satu Ylitalo

ennatys -83:7.36.68

Etela-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry
Yleisurheilutilasto 2009
N17

100 m

1. 12,11 +0,7 SanniRajaniemi YKV Lappajarvi21.7

2. 12,71 +1,6 Susanna Myllyniemi 15 KaKa Lappajarvi 25.7
3. 12,73 -1,6 Anna Hamailidinen 15 KuKu Kuortane 11.9

4. 12,78 +1,6 SallamariKoskinen 15 IK Lappajarvi25.7

5. 12,89 +1,6 SuviSeppdld 15 KaKa Lappajirvi25.7

6. 12,98 +1,6 KatiPeralda 15 LaVi Lappajarvi25.7

7. 13,03 -0,1 Johanna Kotikangas Y] Alajarvi4.8

8. 13,06 +2,0 Katrilsomaki KaKa Ylistaro 4.6

9. 13,13 -0,1 IlidaKoskela15 AA Kalajoki29.8

10. 13,18 +0,9 Julia Maenpda 13 NU-99 Jamsa 28.6

10ka= 12.86 (-08:12.96), ennatys -96: 12.63
300 m

1. 40,34 Anna Hamaldinen 15 KuKu Alajirvi 5.8

2. 40,60 Sallamari Koskinen 15 IK Kuortane 12.9
3. 41,42 Sanni Rajaniemi YKV Alajarvi 5.8

4. 43,20 Sanna Kangas YKV Seindjoki21.8

5. 43,87 SaraToivonen PeTo Alajirvi5.8

6. 44,10 Anniina Sinisalo 14 SU Lappajarvi 26.7

7. 44,19 lida Kallioniemi 14 KuKu Lappajarvi 26.7
8. 44,25 Sonja Kenkkila 13 IK Ilmajoki11.6

9. 44,49  Sini-Sofia Savola YKV Ilmajoki 11.6

10. 44,97 Noora Miakynen 15 NU-99 Seindjoki 18.6



10 ka=43.14

(-08: 43.49), enniitys -82: 42.87

800 m

1. 2,17,31 Sallamari Koskinen 15 IK Seindjoki 9.8
2. 2,22,97 Anniina Sinisalo 14 SU Harjavalta 15.8
3. 2,23,64 SonjaKenkkila 13 IK Tampere 13.9

4. 2,25,07 Laura Hongisto 15 JaJa Jdmsa 27.6

5. 2,27,88 lida Kallioniemi 14 KuKu Lappajarvi 25.7
6. 2,28,11 Kaisa Oksala 13 SU Kauhava 11.8

7. 2,29,17 Venla Majapuro IK Ilmajoki 6.6

8. 2,32,59 Mirva Vainionpda LaVi Reykjavik 14.6
9. 2,33,20 Sanna Kangas YKV Sastamala 17.6

10. 2,34,98 Tiina Hongisto JaJa Jamsa 27.6

10 ka =2.27.49 (-08: 2.26.68), ennitys -97: 2:20.5
1500m

1. 4,59,97 Anne Pentinmiki JaJa Jalasjarvi27.8

2. 5,01,39 Venla Majapuro IK Lappajarvi21.7

3. 5,34,57 Sanna Massinen JaJa Seindjoki 2.7

4. 5,46,91 Sanna Mdenpaa NU-99 Pedersore 29.8
5. 5,50,32 Tuulikki Mattila NU-99 Ilmajoki 18.8
6. 5,52,97 Juulia Haukilehto 12 SoSi Kauhava 18.8
7. 5,56,9h Riikka Lahtinen 12 LaihLu

8. 5,58,95 Tiia Lehto TeRi Kalajoki29.8

9. 6,00,48 Linda-Lotta Kari 13 AA Kalajoki 29.8
10. 6,01,24 Katri Isomiki KaKa Pedersore 29.8

10 ka = 5.42.37 (-08:eiole) enndtys -79: 4.59.65

3000 m

1. 10,27,95
2. 10,28,90
3. 10,46,21
4. 11,05,1h
5. 11,06,4h
6. 11,16,08
7. 11,18,2h
8. 11,21,45
9. 11,21,99
10. 11,37,19

10 ka = 11.04.95

Jenny Risku KuRy Kuortane 12.9
Anne Pentinmaki JaJa Alajarvi5.8
Venla Majapuro IK Kuortane 12.9
Kaisa Oksala 13 SU Kurikka 3.9
Sonja Kenkkila 13 IK Kurikka 3.9
Sanni Massinen JaJa Jalasjarvi27.8
Aino Kivenmdki 13 KuKu Kurikka 3.9
Tiina Hongisto JaJa Seinajoki 9.8
Eeva-Liisa Hakala K]V Kuortane 12.9
Anniina Sippola YKV Alajarvi 5.8

(-08: 11.22.33), enniitys -97: 10:55.18



1500 m estejuoksu

5,24,14  Venla Majapuro IK Seinajoki9.8
5,59,05 Eeva-Liisa Hakala K]V Kauhava 9.7
6,00,64 Sanni Massinen JaJa Seindjoki9.8
7,31,33 Malkam Karekallio VaaTo Kauhava 9.7

B W e

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -

2000 m estejuoksu

1. 7,49,52 Venla Majapuro IK Jyvaskyla 13.6
100 m aidat

14,09 -0,2 Mirva Vainionpaa LaVi Alajarvi4.8
14,50 -1,8 Sanni Rajaniemi YKV Seindjoki21.8
15,78 -1,6 SaraToivonen PeTo Seindjoki9.8

17,34 +1,5 Katrilsomidki KaKa Uusikaarlepyy 11.7
18,41 -0,2 Kristiina Kantola SoSi Alajirvi 4.8

s whh e

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -98: 14.63
300 m aidat

1. 45,86 SanniRajaniemi YKV Alajarvi5.8
2. 47,76 Sanna Kangas YKV Seindjoki23.8
3. 50,00 Mari Iso-Koivisto KaKa Seinajoki 23.8

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -98: 48.89
Korkeus

1. 169 Heidi Erkinheimo 15 NU-99 Kuortane 11.9
2. 162 Mirva Vainionpaa LaVi Tampere 23.5

3. 157 NooraMikynen 15 NU-99 Lappajarvi 26.7
4. 156 Jenni Kangas NU-99 Alajirvi4.8

5. 155 Sini-Sofia Savola YKV Seindjoki 2.7

5. 155 Essi Hautamaki 14 AA Lapua 23.6

5. 155 Marja Mdkikuusela Y] Kauhava 9.7

5. 155 lida Koskela 15 AA Kuortane 11.9

9. 154 JenniNokelainen 14 AU Lappajirvi 26.7
10. 153 Elina Vesiluoma 15 KaKa Kauhajoki 11.7

10 ka = 1.57 (-08: 1.58), ennitys -97: 1.60



Seivas

355 Katri Isomaki KaKa Espoo 1.8

340 Veera Vikevainen KaWi Espoo 1.8

290 Kaisla-Kerttu Jarveld 14 SoSi Somero 28.6
280 Iiris Vuorenmaa LaihLu Alajirvi 5.8

260 Sofia Koskela 14 AA Alajarvi 5.8

250 Silja Sippola 14 KaWi Alajdrvi 5.8

250 Iisa Huhtala 15 KaWi Kalajoki 29.8

241 Linnea Marttala 13 YKV Mustssaari 25.8
240 Helene Rintamdki LaihLu Laihia 9.9

0 237 Suvi Koskinen 12 KaKa Ilmajoki 18.8

"“99"9"?‘9":“9’!“!"

10ka=2.74 (-08: 2.78), enndtys -97: 3.13
Pituus

1. 5,98 +0,7 Mirva Vainionpda LaVi Kuortane 12.9

2. 542 +1,0 JohannaKotikangas Y] Kuortane 12.9

3. 540 +1,2 Susanna Myllyniemi 15 KaKa Turku 16.7
4. 5,39 +1,2 SanniRajaniemi YKV Kauhava9.7

5. 5,28 +0,8 IlidaKallioniemi 14 KuKu Kuortane 12.9
6. 513 -0,4 Malin Danielsson 14 KrU Lappajarvi25.7
6. 513 -0,8 NooraMikynen 15 NU-99 Lappajarvi25.7
8. 512 +0,2 SuviSeppdldi 15 KaKa Kauhajoki11.7

9. 5.07 -0,8 KatiPerald15 LaVi Alavus 18.7

10. 5,06 -0,4 SaijaOjalal14 KaKa Lappajarvi25.7

10 ka =5.30 (-08: 5.25), enndtys -96: 5.45
Kolmiloikka

1. 12,84 +1,7 SanniRajaniemi YKV Seinajoki23.8

2. 11,49 +0,8 Johanna Kotikangas Y] Seindjoki9.8

3. 11,13 +1,0 Susanna Myllyniemi 15 KaKa Vaasa 3.8
4. 11,03 -0,4 SuviSeppadld 15 KaKa Kauhajoki23.6

5. 10,86 -0,5 SannaKangas YKV Kuortane 11.9

6. 10,84 +0,9 Sofie Danielsson 13 KrU Karijoki 6.8

7. 10,78 +0,1 Malin Danielsson 14 KrU Karijoki20.8

8. 10,70 +1,8 Lotta Haapala1l5 LaVi Seindjoki 18.6

9. 10,51 -0,6 Susanna Kuoppala NU-99 Ilmajoki16.7
10. 10,49 -0,4 Sallamari Koskinen 15 IK Seindjoki 10.6

10 ka = 11.07 (-08: 11.00), enniitys -97: 11.46

Kuula 3,0 kg



1. 14,94  Minna-Marjatta Liimatainen AA Kokemaki 25.6
2. 13,83 Maija Kyntdja YKV Seindjoki 22.8

3. 13,47 JenniKangas NU-99 Kauhajoki23.6

4. 13,37 TaruKeskinen YKV Seindjoki22.8

5. 12,91 Katariina Kuoppala 14 NU-99 Seindjoki 18.6
6. 12,86 JonnaLofhjelm SU Seinajoki?22.8

7. 12,53 Taija Keskinen 14 YKV Lappajarvi 26.7

8. 12,42 Sara Toivonen PeTo Alajirvi4.8

9. 11,92 Mirva Vainionpda LaVi Kotka 4.9

10. 11,74 Jenna Malm 14 KaTa Lappajarvi 26.7

10 ka =13.00 (-08: 12.44), ennitys -98: 13.17
Kiekko 1,0 kg

1. 37,48 Katariina Kuoppala 14 NU-99 Seindjoki 9.8

2. 37,39 Jenni Kangas NU-99 Seindjoki21.8

3. 36,47 JonnaLohfjelm SU Alajarvi5.8

4. 36,29 Maija Kyntdja YKV Seindjoki21.8

5. 33,29 TaruKeskinen YKV Seindjoki21.8

6. 32,03 Minna-Marjatta Liimatainen AA Alavieska 3.10
7. 31,05 Sara Toivonen PeTo Alajirvi5.8

8. 27,78 JenniSeppidnen LaihLu Laihia7.9

9. 27,34 Mirva Vainionpaa LaVi Lappajarvi21.7

10. 26,73 Heini Rintamdki IK Kauhajoki 17.5

10ka=32.59  (-08: 28.81), ennitys -00: 33.48

Moukari 4,0 kg

1. 46,75 Minna-Marjatta Liimatainen AA Leppavirta 24.5
2. 42,12 Henna Ylinen 15 KaKa Ilmajoki 16.7

3. 39,42 Saara Lahti IK Alajdrvi 5.8

4. 38,02 MiraKitula13 To6Ve Toysd 28.9

5. 29,28 JenniSeppanen LaihLu Laihia9.9

6. 25,49 Michelle Sjogard KrU Kristiinank.13.7

7. 18,70  Sanna Kallioniemi ToVe Alajarvi5.8

8. 18,25 Essi Leveld-Pohjala11 ToVe Toysa 28.9

10 ka = xx (-08: 33.89), ennitys -03: 39.88
Keihds 600g
1. 48,99 Mirva Vainionpda LaVi Alavus 18.7

2. 47,76 Jenni Kangas NU-99 Kangasala 13.6
3. 43,57 AnnaTakala15 LaVe Alajirvi4.8



4. 43,16 Janette Lepisto LeJy Seindjoki23.8

5. 42,33 Anniina Mdkela AU Seindjoki23.8

6. 39,42 Jonna Lofhjelm SU Sastamala 17.6

7. 35,85 Laura Hemminki KuKu Kuortane 12.9
8. 33,64 Sara Toivonen PeTo Kuortane 2.6

9. 32,69 Sara Pellinen YKV Kuortane 12.9

10. 30,05 Irene Makiranta AU Alavus 18.7

10 ka = 39.75 (-08: 37.77), ennitys -97: 39.35

Seitsenottelu

1. 5147 Mirva Vainionpda LaVi Kotka 4-5.9

2. 3749 Katri Isomdki KaKa Uusikaarlepyy
11-12.7

10 ka = xx (-08: ei ole), ennatys -83: 4190.5

3000 m kively

1. 15.01,23 Sanna Maenpaa NU-99 Kauhava 9.7

2. 18,38,70  Julia Haapoja1l5 LaVi Seindjoki9.8

3. 19.43.0h  Elina Ruotsala 14 KaWi Kauhava 26.5

5000 m kively

1. 26,52,32 Sanna Maenpaa NU-99 Kauhava 27.6
5 km kavely

1. 26,34 Sanna Maenpaa NU-99 Pedersore 18.6

10 km kdvely

1. 57,24  Sanna Maenpaa NU-99 Espoo 31.7

4x100 m

1. 50,91 Kauhajoen Karhu  Raahe 4.7

Saija Ojala,Suvi Seppald,Susanna Myllyniemi,Katri Isomaki

2. 51,37 Kauhajoen Karhu 15 Kauhava 2.8

Saija Ojala,Ella Tuominen,Susanna Myllyniemi,Suvi Seppala

3. 52,19 Nurmon Urheilijat-99 15 Raahe 4.7

Noora Mikynen,Lotta Isosaari,Heidi Erkinheimo,Julia Maenpaa
4. 52,35 Kuortaneen Kunto 15 Kauhava 2.8

Essi Hunnakko,lida Kallioniemi,Jasmi Joensuu,Anna Himaldinen



5. 52,73 Ylistaron Kilpa-Veljet  Ylistaro 9.6

Anniina Talvitie,Sini-Sofia Savola,Sanna Kangas,Sara Pellinen

6. 54,27 Nurmon Urheilijat-99 1.  Ylistaro 9.6

Noora Miakynen,Noora Jaatinen,Heidi Erkinheimo,Meri Mahlamaki
7. 54,50 Ilmajoen Kisailijat 15 Kauhava 2.8

Reetta Latva-Ranto,Linda Lihdesmiiki,Veera Koivulahti,Sallamari Koskinen
8. 55,01 Nurmon Urheilijat-99 13 Kauhava 2.8

Lotta Isosaari,Henriikka Ilkka,Heidi Kirjala,Julia Maenpaa

9. 55,11 Lapuan Virkia 15 Kauhava 2.8

Lotta Haapala,Julia Kallio,Minttu Keltto,Kati Perala

10. 55,80 Soinin Sisu 13 Kauhava 2.8

Julia Haukilehto,Eveliina Ojala,PetrA Viirumaiki,Ida Kriikkula

10 ka = 53.52 (-08:53.81) ennitys -89:51.17

4x300 m

1. 2,54,83 Ylistaron Kilpa-Veljet = Raahe 5.7

Sanna Kangas,Sini-Sofia Savola,Sara Pellinen,Sanni Rajaniemi

2. 3,02,72 Kauhajoen Karhu Raahe 5.7

Katri Isomaki,Mari Iso-Koivisto,Suvi Seppald,Susanna Myllyniemi

3. 3,04,13 Nurmon Urheilijat-99 Ylistaro 9.6

Susanna Kuoppala,Heidi Erkinheimo,Noora Miakynen,Julia Mdenpaa

ennatys -87: 3.01.56
4x100 m aidat

1. 67,22 Ylistaron Kilpa-Veljet = Raahe 5.7

Sanni Rajaniemi,Anniina Talvitie,Sanni Kangas,Sini-Sofia Savola

2. 69,98 Nurmon Urheilijat-99 1.  Ylistaro 9.6

Noora Miakynen,Meri Mahlamaki,Noora Jaatinen,Heidi Erkinheimo
3. 76,04 Nurmon Urheilijat-99 2.  Ylistaro 9.6

Mira Puska,Roosa Mannila,Lotta Isosaari,Julia Mdenpaa

3x800 m

1. 7,42,01 YlistaronKilpa-Veljet = Raahe 4.7
Sanni Rajaniemi, Anniina Sippola,Sanna Kangas

2. 7,44,26 Kurikan Ryhti Ylistaro 9.6

Suvi Heittola,Elli Junttila,Jenny Risku

3. 7,51,18 Seindjoen Urheilijat  Ylistaro 9.6
Anna-Sofia Ala-Huita,Kaisa Oksala,Anniina Sinisalo
4. 8,38,42 Nurmon Urheilijat-99 Ylistaro 9.6
Lotta Isosaari,Pihla Pasanen,Meri Mahlamaki

5. 9,19,17 Kristiinan Urheilijat Ylistaro 9.6
Emma Héaggblom,Denise Hognas,Satu Ylitalo



enndtys -88 7.39.49



