
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2007  
T 15 
 
100 m 
 
1.    13,07    -0,8    Katri Isomäki    KaKa    Ähtäri 23.8 
2.    13,19    +0,6    Mirva Vainionpää    LaVi    Seinäjoki 17.7 
3.    13,42    -0,6    Piia Haapaniemi    TeRi    Ähtäri 23.8 
4.    13,59    +1,4    Sara Pellinen    YKV    Ylistaro 5.6 
5.    13,62    0,0    Johanna Kotikangas    YJ    Seinäjoki 17.7 
6.    13,64    -0,9    Kristiina Kantola    SoSi    Ähtäri 23.8 
7.    13,69    -0,4    Anni Kotila    JaJa    Ähtäri 23.8 
8.    13,89    +0,2    Charlotte Katajamäki    SoSi    Alajärvi 30.5 
9.    13,92    -0,6    Emmi Liikala    ViVe    Ähtäri 23.8     
10.    13,94    +1,5    Laura Hemminki    KuKu    Kauhava 28.7 
     
                                                                           
 
10 ka = 13.60 (-06: 13.77) 
 
300 m 
 
1.    44,89        Piia Haapaniemi    TeRi    Kauhava 3.7 
2.    45,38        Charlotte Katajamäki    SoSi    Ähtäri 1.8 
3.    45,83        Sara Pellinen    YKV    Ilmajoki 14.6 
4.    46,33        Kristiina Kantola    SoSi    Kauhava 29.7 
5.    47,48        Karolina Bergvik    KrU    Kauhava 29.7 
6.    49,24        Matleena Uusipaikka    KaWi    Ähtäri 1-8 
7.    47,98        Marianne Lipasti    IK    Kauhava 29.7 
8.    49,59        Kati Pensas    LaihLu    Kauhava 29.7 
9.    50,24        Sanna Pensas    LaihLu    Kauhava 29.7 
 
                                                                        
 
10 ka = xx     (-06: 46.25) 
 
800 m 
 
1.    2,22,68        Venla Majapuro    IK    Ylistaro 7.8 
2.    2,34,91        Anni Keisanen    LeJy    Ähtäri 23.8 
3.    2,37,68        Emilia Suosalo    LeJy    Ähtäri 23.8 
4.    2,38,56        Laura Hemminki    KuKu    Vantaa 16.9 
5.    2,39,37        Laura Leskelä    YKV    Ähtäri 23.8 
6.    2,40,02        Matleena Uusipaikka    KaWi    Kauhava 3.7 
7.    2,41,31        Charlotte Katajamäki    SoSi    Ähtäri 23.8 
8.    2,41,39        Miisa Mantere    IK    Ähtäri 23.8 



9.    2,44,20        Mirva Vainionpää    LaVi    Vantaa 16.9 
10.    2,49,45        Essi Kivenmäki    KuKu    Kauhava 28.7 
 
 
10 ka = 2.38.96 (-06: 2.38.74) 
 
2000 m 
 
1.    6,39,0h        Venla Majapuro    IK    Jalasjärvi 12.6 
2.    7,29,06        Sonja Kenkkilä 11    IK    Kuortane 5.9 
3.    7,29,40        Matleena Uusipaikka    KaWi    Kauhava 19.8 
4.    7,31,62        Kaisa Oksala 11    SU    Kuortane 5.9 
5.    7,39,80        Sanna Mäenpää    NU-99    Raisio 1.9 
6.    7,42,41        Sofia Kasari 10    SU    Kuortane 5.9 
7.    7,42,71        Irene Mäkiranta    AU    Ilmajoki 12.7 
8.    7,44,41        Aino Kivenmäki 11    KuKu    Kuortane 5.9 
9.    8,06,03        Julia Mäenpää 11    NU-99    Kuortane 5.9 
 
 
 
 
10 ka = xx         (-06: 7.53.97) 
 
80 m aidat 
 
1.    12,15    -0,7    Mirva Vainionpää    LaVi    Ähtäri 23.8 
2.    13,18    -0,7    Kristiina Kantola    SoSi    Ähtäri 23.8 
3.    13,21    -0,5    Katri Isomäki    KaKa    Helsinki 9.9 
4.    13,33    +1,3    Karolina Bergvik    KrU    Kirkkonummi 7.9 
5.    13,69    +0,5    Laura Hemminki    KuKu    Kuortane 9.6 
6.    14,83    +1,8    Sara Pellinen    YKV    Ylistaro 5.6 
 
10 ka = xx    (-06: 14.03) 
 
200 m aidat 
 
1.    32,99    -0,3    Kristiina Kantola    SoSi    Kristiinank. 25.7 
2.    33,45    -0,3    Karolina Bergvik    KrU    Kristiinank. 25.7 
3.    34,30    +1,4    Sara Pellinen    YKV    Ylistaro 31.7 
4.    35,56        Sanna Mäenpää    NU-99 
 
10 ka = xx     (-06: 35.09) 
 
Korkeus 
 
1.    168        Hanna Voutilainen    VaVa    Kauhava 19.8 
2.    159        Marja Mäkikuusela    YJ    Ylihärmä 24.7 



3.    155        Mirva Vainionpää    LaVi    Alajärvi 30.5 
4.    148        Sara Pellinen    YKV    Laihia 11.7 
5.    145        Jenni Kangas    NU-99    Ilmajoki 19.7 
5.    145        Mira Hautamäki    SU    Ähtäri 23.8 
7.    140        Marjut Risku-Rajala     KuRy    Ähtäri 23.8 
7.    140        Laura Hemminki    KuKu    Kuortane 9.6 
9.    132        Katri Isomäki    KaKa    Vantaa 16.9 
10.    125        Kati Pensas    LaihLu    Laihia 11.7 
10.    125        Jenni Seppänen    LaihLu    Laihia 11.7 
                                                               
         
10 ka = 1.48 (-06: 1.42) 
 
Seiväs 
 
1.    330        Katri Isomäki    KaKa    Teuva 22.7 
 
10 ka = xx (-06: ei ole) 
 
Pituus 
 
1.    5,42    +1,0    Mirva Vainionpää    LaVi    Ylistaro 7.8 
2.    5,11    +0,4    Hanna Voutilainen    VaVa    Kristiinank. 25.7 
3.    4,92    +0,3    Sara Pellinen    YKV    Ylistaro 5.6 
4.    4,89    0,0    Johanna Kotikangas    YJ    Ähtäri  23.8 
5.    4,73    +0,2    Sanna Mäenpää    NU-99    Ilmajoki 7.8 
6.    4,67    +0,6    Katri Isomäki    KaKa    Ilmajoki 12.7 
7.    4,58    +0,7    Karolina Bergvik    KrU    Kristiinank. 13.9 
8.    4,48    -2,4    Charlotte Katajamäki    SoSi    Kauhava 28.7 
9.    4,41    -3,5    Mira Hautamäki    SU    Kauhava 28.7 
10.    4,39    +1,3    Laura Hemminki    KuKu    Vantaa 16.9 
     
 
     
10 ka = 4.76 (-06: 4.69) 
 
Kolmiloikka 
 
1.    10,75    +1,5    Hanna Voutilainen    VaVa    Vaasa 3.9 
2.    10,73    +1,2    Johanna Kotikangas    YJ    Kauhava 19.8 
3.    10,49    +1,8    Charlotte Katajamäki    SoSi    Kuortane 12.6 
4.    10,28    +1,0    Sanna Mäenpää    NU-99    Ilmajoki 11.7 
5.    10,12    +0,6    Mira Hautamäki    SU    Seinäjoki 17.7 
6.    9,41    +0,2    Tiia Latva-Ranto    IK    Peräseinäjoki 6.6 
7.    9,38        Kristiina Kantola    SoSi 
8.    9,23    -0,2    Minna Latvala    LaVe    Kuortane 12.6 
9.    8,69        Jenni Seppänen    LaihLu 



10.    8,38        Kati Pensas    LaihLu 
     
                                                                        
 
10 ka = 9.75  (-06: 9.76) 
 
Kuula 3,0kg 
 
1.    13,00        Jenni Kangas    NU-99    Valkeakoski 11.8 
2.    10,52        Jenni Seppänen    LaihLu    Ylistaro 5.6 
3.    9,91        Piritta Savola    LaVe    Veteli 1.9 
4.    9,76        Eeva-Liisa Hakala    KJV    Ilmajoki 12.7 
5.    9,65        Hanna Voutilainen    VaVa    Ilmajoki 12.7 
6.    8,71        Milla Luopakka    KaKa    Kauhava 29.7 
7.    8,43        Reetta Välikangas    SoSi    Ähtäri 1.8 
8.    8,33        Irene Mäkiranta    Au    Kauhajoki 16.9 
9.    8,30        Miia Luhtasaari    AU    Alavus 28.5 
10.    8,06        Heini Rintamäki    LaihLu    Laihia 25.6 
 
10 ka = 9.47    (-06: 10.88) 
 
Kiekko 0,75kg 
 
1.    38,20        Jenni Kangas    NU-99    Kauhava 19.8 
2.    32,98        Jenni Seppänen    LaihLu    Laihia 20.8 
3.    30,41        Heini Rintamäki    LaihLu    Vähäkyrö 18.6 
4.    26,18        Milla Luopakka    KaKa    Kauhava 28.7 
5.    19,45        Sanna Kallioniemi    TöVe    Alavus 28.5 
6.    19,26        Sara Pellinen    YKV    Ylistaro 31.7 
7.    15,93        Sanna Pensas    LaihLu    Vähäkyrö 18.6 
8.    14,37        Kati Pensas    LaihLu    Vähäkyrö 18.6 
                                                                   
 
10 ka = (-06: ei ole) 
 
Moukari 3,0 kg 
 
1.    41,31        Marjo Saranpää    KaKa    Kauhava 28.7 
2.    38,56        Milla Luopakka    KaKa    Kauhajoki 1.7 
3.    33,98        Katariina Kallioniemi 12    KaKa    Kauhajoki 14.9 
4.    31,19        Jenni Kangas    NU-99    Kauhava 28.7 
5.    29,22        Jenni Seppänen    LaihLu    Isokyrö 22.8 
6.    26,44        Sanna Kallioniemi    TöVe    Töysä 23.7 
7.    20,86        Michelle Sjögård    KrU    Kristiinank. 29.8 
8.    19,35        Heini Rintamäki    LaihLu    Laihia 31.8 
 
     



10 ka = xx (-06: ei ole) 
 
Keihäs 400 g 
 
1.    52,29        Jenni Kangas    NU-99    Savonlinna 16.9 
2.    50,41        Mirva Vainionpää    LaVi     
3.    42,11        Laura Hemminki    KuKu    Kauhava 29.7 
4.    36,74        Sara Pellinen    YKV    Kauhava 29.7 
5.    34,43        Meeri Nimell    JaJa    Jalasjärvi 12.6 
6.    33,80        Pia-Maria Panula    NU-99    Jalasjärvi 12.6 
7.    31,41        Irene Mäkiranta    AU    Lehtimäki 25.7 
8.    30,84        Piritta Savola    LaVe    Kuortane 12.6 
9.    30,48        Sanna Pensas    LaihLu    Laihia 16.7 
10.    28,79        Kati Pensas    LaihLu    Kauhava 18.8 
 
 
                                                                                                                                  
10 ka = 37.13 (-06: 38.01) 
  
Viisiottelu 
 
1.    2642        Mirva Vainionpää    LaVi    Vantaa 16.9 
2.    2060        Laura Hemminki    KuKu    Kuortane 9.6 
3.    1835        Sara Pellinen    YKV    Kuortane 9.6 
4.    1805        Katri Isomäki    KaKa    Vantaa 16.9 
 
10 ka = xx (-06: ei ole) 
 
3000 m kävely 
 
1.    16,05,79        Sanna Mäenpää    NU-99    Kauhava 17.8 
2.    17,35,93        Pirita Ojanperä 13    JaJa         
 
4x100 m 
 
1.    51,83        Ylistaron Kilpa-Veljet        Lappajärvi 25.8 
2.    52,91        Kauhajoen Karhu        Ähtäri 23.8 
3.    53,80        Lapuan Virkiä        Jalasjärvi 12.6 
4.    53,99        Nurmon Urheilijat-99        Lappajärvi 25.8 
5.    54,76        Jalasjärven Jalas         
6.    55,15        Seinäjoen Urheilijat        Lappajärvi 25.8 
7.    55,28        Vimpelin Veto 
8.    55,80        Ilmajoen Kisailijat        Jalasjärvi 12.6 
9.    56,68        Laihian Luja        Ähtäri 23.8 
10.    57,30        Kurikan Ryhti        Jalasjärvi 12.6 
     
 



10 ka = 54.75 (-06: 54.88) 
 
4x800 m 
 
1.    10,25,65        Ilmajoen Kisailijat        Lappajärvi 25.8 
2.    10,26,53        Ylistaron Kilpa-Veljet        Turku 8.7 
3.    11,03,26        Seinäjoen Urheilijat        Lappajärvi 25.8 
4.    11,10,33        Nurmon Urheilijat        Lappajärvi 25.8 
5.    11,43,15        Kauhajoen Karhu        Lappajärvi 25.8 
 
4x80 m aidat 
 
1.    53,90        Ylistaron Kilpa-Veljet        Lappajärvi 25.8 
2.    58,07        Lapuan Virkiä        Lappajärvi 25.8 
3.    59,05        Kauhajoen Karhu        Lappajärvi 25.8 
4.    61,45        Seinäjoen Urheilijat        Lappajärvi 25.8 
5.    61,71        Nurmon Urheilijat-99        Lappajärvi 25.8 
6.    67,79        Vaasan Toverit        Lappajärvi 25.8 
 
	
  
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2007  
T 14 
 
100 m 
 
1.    13,03    -0,4    Sara Toivonen    PeTo    Lapua 11.7 
2.    13,13    +0,6    Sanni Rajaniemi    YKV    Seinäjoki 17.7 
3.    13,22    -1,7    Anna Hämäläinen 13    KuKu    Kuortane 12.8 
4.    13,23    0,0    Emmi Salo-Tuisku    NU-99    Raisio 1.9 
5.    13,45    -0,2    Pauliina Rintala    LaVi    Ilmajoki 12.7 
6.    13,56    +1,7    Sini-Sofia Savola    YKV    Kauhava 28.8 
7.    13,57    +1,7    Hanna Mäkitalo    KaWi    Kauhava 28.7     
8.    13,70    +0,6    Anniina Sippola    YKV    Seinäjoki 17.7 
9.    13,73    -0,2    Reetta Pellikka    JaJa    Ilmajoki 12.7 
10.    13,82    +1,7    Susanna Kuoppala    NU-99    Kauhava 28.7 
     
                                                                         
 
10 ka = 13.44 (-06: 13.61) 
 
300 m 
 
1.    42,26        Sara Toivonen    PeTo    Kauhava 19.8 
2.    42,80        Sanni Rajaniemi    YKV    Kauhava 19.8 
3.    43,27        Anna Hämäläinen 13    KuKu    Ähtäri 1.8 
4.    43,61        Anniina Sippola    YKV    Kauhava 29.7 



5.    45,18        Pauliina Rintala    LaVi    Lapua 1.8 
6.    45,78        Veera Väkeväinen    KaWi    Kauhava 29.7 
7.    46,28        Susanna Kuoppala    NU-99    Kauhava 29.7 
8.    46,55        Sanna Kangas    YKV    Lapua 1.8 
9.    47,12        Jenna Nevanperä    IK    Ilmajoki 14.6 
10.    51,31        Janina Hietala    SoSi    Ähtäri 11.7 
 
 
 
10 ka = 45.42  (-06: 46.56) 
 
 
 
800 m 
 
1.    2,29,01        Sara Toivonen    PeTo    Kuortane 9.6 
2.    2,29,94        Laura Hongisto 13    JaJa    Ähtäri 23.8 
3.    2,31,36        Anniina Sippola    YKV    Seinäjoki 17.7 
4.    2,31,58        Sallamari Koskinen 13    IK    Ähtäri 23.8 
5.    2,32,64        Enna Hakala    SU    Ähtäri 23.8 
6.    2,34,63        Jenny Risku    KuRy    Ähtäri 23.8 
7.    2,35,46        Sanni Rajaniemi    YKV    Kuortane 9.6 
8.    2,36,71        Sanna Kangas    YKV    Seinäjoki 17.7 
9.    2,38,30        Jenna Nevanperä     IK    Ähtäri 23.8 
10.    2,38,88        Malin Danielsson 12    KrU    Kirkkonummi 8.9 
 
    10 ka =  2.33.85 (-06: 2.40.80) 
 
2000 m 
 
1.    7,09,40        Enna Hakala    SU    Jalasjärvi 12.6 
2.    7,07,0h        Anniina Sippola    YKV     
3.    7,26,00        Anne Pentinmäki    JaJa    Jalasjärvi 12.6 
4.    7,29,06        Sonja Kenkkilä 11    IK    Kuortane 5.9 
5.    7,31,62        Kaisa Oksala 11    SU    Kuortane 5.9 
6.    7,35,64        Sanna Kangas    YKV    Kauhava 29.7 
7.    7,40,00        Riina Katajisto    KaKa    Raisio 1.9 
8.    7,41,92        Aleksandra Riihimäki    YJ    Kuortane 12.6 
9.    7,42,41        Sofia Kasari 10    SU    Kuortane 5.9 
10.    7,44,41        Aino Kivenmäki 11    KuKu    Kuortane 5.9 
                                                                   
         
 
10 ka =  7.30.75 (-06: 7.50.82) 
 
80 m aidat 
 



1.    12,56    +0,6    Sara Toivonen    PeTo    Ilmajoki 5.7 
2.    12,62    -0,9    Kati Perälä 13    LaVi    Ähtäri 23.8 
3.    12,66    +1,9    Jonna Löfhjelm    SU    Ilmajoki 24.7 
4.    13,24    +2,0    Sanni Rajaniemi    YKV    Ylistaro 4.9 
5.    13,45    +0,6    Jenna Ala-Riihimäki    NU-99    Ilmajoki  5.7 
6.    13,55    -0,9    Susanna Sepänmaa    AU    Ähtäri 23.8 
7.    13,60    -0,2    Veera Väkeväinen    KaWi    Urjala 22.7 
8.    13,88    -0,9    Sini-Sofia Savola    YKV    Ähtäri 23.8 
9.    14,05    -3,1    Hanna Mäkitalo    KaWi    Ähtäri 1.8 
10.    14,31    +0,8    Sanna Kangas    YKV    Kuortane 9.6 
     
 
10 ka = 13.39 (-06: 14.03) 
 
200 m aidat 
 
1.    30,85    +1,9    Sara Toivonen    Peto    Kristiinank. 8.7 
2.    32,31    +1,4    Sanni Rajaniemi    YKV    Ylistaro 31.7 
3.    33,79    +1,4    Jenna Ala-Riihimäki    NU-99    Ylistaro 31.7 
4    35,52    +1,4    Sanna Kangas    YKV    Ylistaro 31.7 
5.    36,61        Jenni Frantz    VaaTo     
 
 
10 ka =  (-0: ei ole) 
 
Korkeus 
 
1.    154        Jenna Ala-Riihimäki    NU-99    Kauhava 19.8 
2.    152        Sara Toivonen    PeTo    Kuortane 9.6 
3.    150        Sini-Sofia Savola    YKV    Valkeakoski 11.8 
3.    150        Mira Nygård    SU    Ähtäri 23.8 
5.    147        Riina Katajisto    KaKa    Jalasjärvi 12.6 
6.    145        Jonna Löfhjelm    SU    Ilmajoki 5.7 
6.    145        Riina Kynnäs    TeRi    Teuva 17.6 
6.    145        Mira Kittilä    KaKa    Ähtäri 23.8 
9.    144        Veera Penninkangas    AA    Alajärvi 30.5 
10.    143        Sanna Kangas    YKV    Kauhava 19.8 
     
 
 
10 ka = 1.48 (-06: 1.46) 
 
Seiväs 
 
1.    300        Veera Väkeväinen    KaWi    Joensuu 11.8 
2.    280        Iiris Vuorenmaa    LaihLu    Kauhajoki 1.7 
3.    270        Helene Rintamäki    LaihLu    Teuva 22.7 



4.    210        Jenna Nevanperä    IK    Lapua 1.8 
5.    200        Jenna Ala-Riihimäki    NU-99    Lapua 1.8 
6.    185        Hanna Mäkitalo    KaWi    Kauhava 18.8 
     
 
10 ka = xx (-05: ei ole) 
 
Pituus 
 
1.    5,22    -0,6    Sara Toivonen    PeTo    Ähtäri 23.8 
2.    5,03    +0,7    Sanni Rajaniemi    YKV    Kristiinank. 25.7 
3.    4,92    +1,1    Jonna Löfhjelm    SU    Ylistaro 7.8 
4.    4,87    -0,9    Mari Iso-Koivisto    KaKa    Ähtäri 23.8     
5.    4,85    +0,6    Susanna Kuoppala    NU-99    Ylistaro 5.6 
6.    4,66    -1,1    Emmi Salo-Tuisku    NU-99    Ähtäri 23.8     
7.    4,64    +0,5    Roosa-Maria Louhimaa    JaJa    Ylistaro 7.8 
8.    4,58    +0,3    Sini-Sofia Savola    YKV    Ylistaro  16.9 
9.    4,50    +1,2    Sanna Kangas    YKV    Kuortane 9.6 
10.    4,46    +0,5    Anniina Sippola    YKV    Ylistaro 16.9     
      
 
10 ka = 4.77 (-06: 4.52) 
 
Kolmiloikka 
 
1.    11,39    +0,4    Sanni Rajaniemi    YKV    Seinäjoki 17.7 
2.    10,73    +1,6    Mari Iso-Koivisto    KaKa    Valkeakoski 11.7 
3.    10,34    +1,6    Emmi Salo-Tuisku    NU-99    Kauhava 19.8 
4.    10,29    +1,5    Susanna Kuoppala    NU-99    Seinäjoki 17.7 
5.    10,13    -2,7    Sara Toivonen    PeTo    Peräseinäjoki 6.6 
6.    9,85    +0,2    Hanna Mäkitalo    KaWi    Kuortane 12.6 
7.    9,81    +0,6    Jenna Ala-Riihimäki    NU-99    Seinäjoki 17.7 
7.    9,81    +2,0    Sini-Sofia Savola    YKV    Ylistaro 31.7 
9.    9,58    +2,0    Emilia Luokkakallio    ÄU    Kauhava 29.7 
10.    9,56    0,0    Mira Nygård    SU    Seinäjoki 17.7 
 
 
 
 
10 ka =  10,15 (-06: 9.76) 
 
Kuula 3,0kg 
 
1.    13,52        Maija Kyntäjä    YKV    Ylistaro 4.9 
2.    11,79        Minna-Marjatta Liimatainen AA    Kauhava 18.8 
3.    11,68        Taru Keskinen    YKV    Kauhava 18.8 
4.    11,31        Jonna Löfhjelm    SU    Ilmajoki 12.7 



5.    11,11        Eveliina Sandberg    KaTa    Lapua 1.8 
6.    10,74        Emmi Salo-Tuisku    NU-99    Lapua 1.8 
7.    10,69        Sara Toivonen    PeTo    Ilmajoki 12.7 
8.    10,11        Saara Lahti    IK    Kauhava 29.7 
9.    8,89        Suvi Kohtala    KaKa    Teuva 22.7 
10.    8,86        Sandra Kontola    LaVi    Ähtäri 23.8 
     
 
 
 
10 ka = 10.87 (-06: 10.18) 
 
Kiekko 0.75kg 
 
1.    39,12        Jonna Löfhjelm    SU    Kauhava 28.7     
2.    39,00        Maija Kyntäjä    YKV    Vähäkyrö 18.6 
3.    34,05        Sara Toivonen    PeTo    Ylistaro 31.7 
4.    33,13        Saara Lahti    IK 
5.    31,43        Eveliina Sandberg    KaTa    Karijoki 23.8 
6.    31,34        Susanna Kuoppala    NU-99    Kauhajoki 19.5 
7.    30,95        Taru Keskinen    YKV    Kauhava 28.7 
8.    29,08        Ella Leskelä    TeRi    Laihia 25.6 
9.    24,65        Mira Nygård    SU    Kauhava 28.7 
10.    21,61        Sanna Ketola    KaTa    Teuva 17.6 
 
 
10 ka = 31.44 (-06: 22.62) 
 
Moukari 3,0kg 
 
1.    43,99        Eveliina Sandberg    KaTa    Kauhava 28.7 
2.    41,62        Henna Ylinen 13    KaKa    Kauhajoki 1.7 
3.    39,50        Saara Lahti    IK    Töysä 23.9 
4.    32,24        Minna-Marjatta Liimatainen AA    Kauhajoki 19.5 
5.    31,57        Maija Kyntäjä    YKV    Kauhava 28.7 
6.    30,72        Katariina Kallioniemi 12    KaKa    Kauhajoki 1.7 
7.    23,57        Taru Keskinen    YKV    Kauhava 28.7 
8.    18,95        Helene Rintamäki    LaihLu    Laihia 6.6 
9.    18,04        Irkka Niemelä    PeTo    Helsinki 17.6 
 
         
 
10 ka = xx   (-06: 28.87) 
 
Keihäs 400g 
 
1.    41,11        Jonna Löfhjelm    SU    Kauhajoki 23.5 



2.    40,69        Anniina Mäkelä    AU    Alavus 21.7 
3.    40,53        Janette Lepistö    LeJy    Kauhava 18.8 
4.    39,32        Sara Toivonen    PeTo    Kuortane 9.6 
5.    35,46        Sanna Ketola    KaTa    Kauhajoki 23.5 
6.    35,38        Saara Lahti    IK    Kauhajoki 16.9 
7.    31,33        Emilia Lehtola    LaihLu    Kauhava 29.7 
8.    29,51        Eveliina Sandberg    KaTa    Kauhava 18.8 
9.    29,15        Sanni Rajaniemi    YKV    Ylistaro 31.7 
10.    28,12        Mari Iso-Koivisto    KaKa    Kauhajoki 1.7 
     
 
 
10 ka =  35.06 (-06: 35.30) 
  
Viisiottelu 
 
1.    2422        Sara Toivonen    PeTo    Kuortane 9.6 
2.    2072        Jonna Löfhjelm    SU    Espoo 15.9 
3.    1871        Sanni  Rajaniemi    YKV    Kuortane 9.6 
4.    1722        Sanna Kangas    YKV    Kuortane 9.6 
5.    1388        Veera Väkeväinen    KaWi    Kuortane 9.6 
6.    1218        Helene Rintamäki    LaihLu    Laihia 8.9     
 
10 ka = xx (-06: ei ole) 
 
3000 m kävely 
 
 
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2007  
T 13 
 
60 m 
 
1.    8,28    +0,7    Kati Perälä    LaVi    Lapua 22.8 
2.    8,52    +0,7    Lotta Haapala    LaVi    Lapua 22.8 
3.    8,53    +0,8    Sanna Eloranta    ÄU    Kuortane 12.6 
4.    8,54    +0,9    Suvi Seppälä    KaKa    Seinäjoki 11.6 
4    8,54    +0,7    Anna Ala-Kokki    LaVi    Lapua 22.8 
6.    8,62    +1,3    Susanna Myllyniemi    KaKa    Pedersöre 18.8 
7.    8,68    +1,7    Teresa Martikkala    NU-99    Jalasjärvi 12.6 
8.    8,73    +0,8    Iida Koskela    AA    Kuortane 12.6 
9.    8,75    0,0    Jasmin Sadiki    VaVa    Kristiinank. 8.7 
10.    8,89    -1,0    Henni Syväoja    KaTa    Kristiinank.10.6 
     
     
10 ka =  8.61 (-06: 8.77) 



 
200 m 
 
1.    28,42    +0,5    Kati Perälä    LaVi    Ilmajoki 24.7 
2.    29,28    +0,5    Noora Jaatinen    NU-99    Ilmajoki 24.7 
3.    29,46    +0,5    Henni Syväoja    KaTa    Ilmajoki 24.7 
4.    29,87    +1,0    Lotta Haapala    LaVi    Ilmajoki 24.7 
5.    29,91    +0,5    Tiia Rytylä    TeRi    Ilmajoki 24.7 
6.    30,73    -0,3    Jenny Ahlgren    ÄU    Ähtäri 4.6 
7.    30,99    +1,0    Meri Mahlamäki    NU-99    Ilmajoki 24.7 
8.    31,18    +1,0    Sanni Rajamäki    KrU    Ilmajoki 24.7 
9.    31,32    -0,3    Heidi Jousmäki    ÄU    Ähtäri 4.6 
10.    32,43    +1,0    Iida Kalmari    AU    Ilmajoki 24.7 
      
 
10 ka = 30.36 (-06: 29.24 ) 
 
600 m 
 
1.    1,45,81        Laura Hongisto    JaJa    Kauhajoki 1.7 
2.    1,49,07        Sallamari Koskinen    IK    Seinäjoki 17.7 
3.    1,49,54        Veera Mietola    KuRy    Kauhajoki 1.7 
4.    1,51,32        Henni Syväoja    KaTa    Kristiinank.10.6 
5.    1,52,99        Noora Jaatinen    NU-99    Kauhajoki 1.7 
6.    1,55,37        Meri Mahlamäki    NU-99    Seinäjoki 17.7 
7.    2,00,06        Iida Koskela    AA    Kauhajoki 1.7 
8.    2,05,76        Janika Sinisalo    VaVa    Kauhajoki 1.7 
9.    2,05,93        Tuija-Leena Känsäkangas    VaaTo    Seinäjoki 17.7 
10.    2,06,34        Jenni Höykinpuro    VaaTo    Seinäjoki 17.7 
 
     
10 ka = 1.56.22 (-06: 1.50.51) 
               
 
1000 m 
 
1.    3,14,97        Sallamari Koskinen    IK    Seinäjoki 21.8 
2.    3,16,01        Laura Hongisto    JaJa    Seinäjoki 21.8 
3.    3,21,0h        Katja Vainionpää    KaKa    Jalasjärvi 12.6 
4.    3,22,75        Veera Mietola    KuRy    Raisio 1.9 
5.    3,24,72        Noora Mäkynen    NU-99    Seinäjoki 21.8 
6.    3,26,61        Meri Mahlamäki    NU-99    Seinäjoki 21.8 
7.    3,27,17        Sanna Eloranta    ÄU    Vöyri 1.9 
8.    3,30,62        Lotta Haapala    LaVi    Seinäjoki 21.8 
9.    3,32,12        Iida Koskela    AA    Vaasa 17.6 
10.    3,33,0h        Noora Jaatinen    NU-99    Jalasjärvi 12.6 
 



10 ka = 3.24.90 
 
 
60 m aidat 
 
1.    9,72    +1,2    Kati Perälä    LaVi    Pedersöre 18.8 
2.    9,78    +1,6    Noora Mäkynen    NU-99    Raisio 1.9 
3.    10,19    +0,8    Iida Koskela    AA    Seinäjoki 17.7 
4.    10,26    +0,6    Jonna Maunuksela    KyVo    Seinäjoki 17.7 
5.    10,46    +0,7    Suvi Seppälä    KaKa    Pedersöre 18.8 
6.    10,47    +1,2    Noora Jaatinen    NU-99    Pedersöre 18.8 
7.    10,54    +0,5    Heidi Erkinheimo    NU-99    Ilmajoki 7.8 
8.    10,56    +0,5    Tiia Rytylä    TeRi    Vöyri 1.9 
9.    10,62    -0,4    Henni Syväoja    KaTa    Kauhajoki 15.7 
10.    10,76    0,0    Susanna Myllyniemi    KaKa    Kauhajoki 1.7 
                                                                            
 
10 ka =  10.34 (-06: 10.92) 
 
Korkeus 
 
1.    151        Susanna Myllyniemi    KaKa    Alahärmä 9.8 
2.    150        Heidi Erkinheimo    NU-99    Ähtäri 23.8 
3.    148        Noora Mäkynen    NU-99    Laihia 11.7 
4.    145        Jonna Maunuksela    KyVo    Vaasa 17.6 
5.    143        Anna Takala    LaVe    Ähtäri 1.8     
6.    141        Mila Olkkonen    AU    Kauhava 29.7 
7.    140        Hanna-Mari Kaunismäki    KyVo    Laihia 11.7 
7.    140        Elina Vesiluoma    KaKa    Ähtäri 23.8 
7.    140        Jenni Höykinpuro    VaaTo    Pori 9.6 
10.    138        Iida Koskela    AA    Seinäjoki 17.7 
     
 
10 ka =  1.44 (-06:1.45)     
 
Seiväs 
 
1.    214        Jonna Maunuksela    KyVo    Ylistaro 4.9 
2.    180        Jenina Alanen    KaKa    Kauhajoki 1.7 
2.    180        Iina Huhtala 
4.    150        Marjaana Niemi 
  
     
 
10 ka = xx (-06: ei ole) 
 
Pituus 



 
1.    4,95    -1,1    Susanna Myllyniemi    KaKa    Ähtäri 23.8 
2.    4,72    -0,8    Noora Mäkynen    NU-99    Kauhajoki 1.7 
3.    4,62    -1,0    Iida Koskela    AA    Kauhajoki 1.7 
3.    4,62    +1,0    Lotta Haapala    LaVi    Lapua 22.8 
5.    4,61    +0,9    Tiia Rytylä    TeRi    Teuva 22.7 
6.    4,60    0,0    Henni Syväoja    KaTa    Teuva 17.6 
7.    4,59    -0,4    Heidi Erkinheimo    NU-99    Ilmajoki 5.7 
8.    4,54    -0,5    Suvi Seppälä    KaKa    Kauhajoki 1.7 
8.    4,54    +0,7    Kati Perälä    LaVi    Kauhajoki 15.7     
10.    4,53    +1,3    Jonna Maunuksela    KyVo    Ylistaro 5.6 
 
 
10 ka =  4.63 (-06: 4.48) 
 
Kolmiloikka 
 
1.    10,11    +0,5    Susanna Myllyniemi    KaKa    Kauhava 3.7 
2.    9,98    +1,5    Suvi Seppälä    KaKa    Seinäjoki 17.7 
3.    9,56    +1,3    Heidi Erkinheimo    NU-99    Ylistaro 31.7 
4.    9,48    +1,2    Heidi Jousmäki    ÄU    Vöyri 1.9 
5.    9,43    +0,5    Noora Mäkynen    NU-99    Peräseinäjoki 6.6 
6.    8,84    -0,3    Sallamari Koskinen    IK    Peräseinäjoki 6.6 
7.    8,56    +1,0    Reetta Latva-Ranko    IK    Peräseinäjoki 6.6 
8.    7,40    -1,8    Anniina Pihlajamäki    PeTo    Peräseinäjoki 6.6     
 
10 ka =  xx    (-06: 9.46) 
 
Kuula 2,5kg 
 
1.    10.88        Jonna Maunuksela    KyVo    Ylistaro 4.9 
2.    10,40        Susanna Myllyniemi    KaKa    Kauhajoki 16.9 
3.    10,27        Tiia Rytylä    TeRi    Kauhava 29.7 
4.    9,89        Suvi Kohtala    KaKa    Ilmajoki 5.7 
4.    9,89        Karoliina Ritari    SU    Seinäjoki 14.8 
6.    9,63        Hanna-Mari Kaunismäki    KyVo    Kauhava 29.7 
7.    9,46        Henni Syväoja    KaTa    Karijoki 5.6 
8.    9,28        Heidi Jousmäki    ÄU    Ähtäri 2.9 
9.    9,15        Henna Ylinen    KaKa    Laihia 22.9 
10.    8,82        Iida Koskela    AA    Kauhajoki 15.7 
      
  
10 ka = 9.78 (-06: 10.25) 
 
Kiekko 600g 
 
1.    30,89        Hanna-Mari Kaunismäki    KyVo    Kauhava 28.7 



2.    27,86        Suvi Kohtala    KaKa    Pedersöre 18.8 
3.    26,62        Irkka Niemelä    PeTo    Kauhava 28.7 
4.    25,86        Henna Ylinen    KaKa    Kauhajoki 19.5 
5.    25,08        Irene Peltoniemi     TeRi    Kauhava 28.7 
6.    24,98        Iida Koskela    AA    Ilmajoki 12.7 
7.    20,98        Karoliina Ritari    SU    Seinäjoki 23.7 
8.    20,56        Heidi Jousmäki    ÄU    Ähtäri 2.9 
9.    20,04        Suvi Seppälä    KaKa    Kauhajoki 19.5 
10.    17,00        Tuija-Leena Känsäkangas    VaaTo    Laihia 22.9 
     
10 ka = 23.99 (-06: 31.20) 
 
Moukari 2,5kg 
 
1.    42,97        Henna Ylinen    KaKa    Kaustinen 28.6 
2.    32,98        Satu Valkama    KaWi    Vöyri 1.9 
3.    32,48        Irene Peltoniemi    TeRi    Jalasjärvi 12.6 
4.    26,79        Suvi Kohtala    KaKa    Töysä 23.9 
5.    25,57        Irkka Niemelä    PeTo    Kauhava 28.7 
6.    22,23        Jonna Maunuksela    KyVo    Isokyrö 22.8 
7.    20,22        Emilia Takala    LaVe    Veteli 1.9 
8.    17,90        Aino-Maija Viinamäki    LaVe    Kuortane 12.6 
9.    16,03        Elli-Noora Koskela    KuRy    Jalasjärvi 12.6 
10.    11,86        Tytti Kallioniemi    TöVe    Töysä 27.9 
                                                                           
 
10 ka =  24.90    (-06: 26.55) 
 
Keihäs 400g 
 
1.    38,65        Petra Olli    LaVe    Ähtäri 23.8 
2.    36,92        Hanna-Mari Kaunismäki    KyVo    Ilmajoki 24.7 
3.    33,20        Anna Takala    LaVe    Ähtäri 23.8 
4.    29,92        Iida Koskela    AA    Pihtipudas 5.7 
5.    28,02        Jonna Maunuksela    KyVo    Laihia 11.7 
6.    27,88        Mari Janhunen    AK    Kauhajoki 16.9 
7.    25,58        Irkka Niemelä    PeTo    Ilmajoki 19.7 
8.    25,05        Elina Ulvila    KaWi    Kauhava 29.7 
9.    22,53        Silja Sippola    KaWi    Lapua 6.6 
10.    22,08        Johanna Soidinaho    IK    Ilmajoki 19.7 
         
10 ka =  28.98 (-06: 31.02) 
  
Neliottelu 
 
1.    1587        Kati Perälä    LaVi    Kauhajoki 15.7 
2.    1582        Iida Koskela    AA    Kauhajoki 15.7 



3.    1576        Noora Mäkynen    NU-99    Kauhajoki 15.7 
4.    1516        Henni Syväoja    KaTa    Kauhajoki 15.7 
5.    1483        Tiia Rytylä    TeRi    Kauhajoki 15.7 
6.    1357        Suvi Seppälä    KaKa    Kauhajoki 15.7 
7.    1329        Lotta Haapala    LaVi    Kauhajoki 15.7 
8.    1314        Heidi Erkinheimo    NU-99    Kauhajoki 15.7 
9.    1190        Sanni Rajamäki    KrU    Kauhajoki 15.7 
10.    1120        Karoliina Ritari    SU    Kauhajoki 15.7     
     
 
10 ka = 1405   (-06: ei ole) 
 
2000 m kävely 
 
1.    11,05,43        Piritta Ojanperä    JaJa    Janakkala 14.7 
2.    12,13,2h        Julia Haapoja    LaVi    Kuortane 30.8 
3.    13,41,80        Satu Valkama    KaWi    Kauhava 28.6 
4.    18,15,1h        Tytti Kallioniemi    TöVe    Töysä 27.9     
 
 
4x100 m 
 
1.    54,61        Lapuan Virkiä        Lappajärvi 25.8 
2.    54,80        Nurmon Urheilijat-99        Lappajärvi 25.8 
3.    55,00        Kauhajoen Karhu         Jalasjärvi 12.6 
4.    57,02        Lappajärven Veikot        Lappajärvi 25.8 
5.    57,61        Alavuden Urheilijat        Lappajärvi 25.8 
6.    57,73        Alajärven Ankkurit        Kuortane 12.6 
7.    58,19        Laihian Luja        Lappajärvi 25.8 
8.    58,64        Ilmajoen Kisailijat        Jalasjärvi 12.6 
9.    58,74        Kyrön Voima        Lappajärvi 25.8 
10.    58,80        Ähtärin Urheilijat        Kuortane 12.6 
                                                                         
     
10 ka = 57.11 (-06: 56.69) 
 
4x600 m 
 
1.    7,41,93        Nurmon Urheilijat-99        Lappajärvi 25.8 
2.    7,59,27        Kauhajoen Karhu        Lappajärvi 25.8 
3.    8,03,39        Lapuan Virkiä 1.        Lappajärvi 25.8 
4.    8,13,58        Laihian Luja        Lappajärvi 25.8 
5.    8,15,69        Ilmajoen Kisailijat        Lappajärvi 25.8 
6.    8,17,07        Seinäjoen Urheilijat        Lappajärvi 25.8 
7.    8,33,32        Lapuan Virkiä 2.        Lappajärvi 25.8 
8.    8,37,63        Kauhavan Wisa        Lappajärvi 25.8 
9.    8,42,75        Lappajärven Veikot        Lappajärvi 25.8     



10.    8,44,83        Jalasjärven Jalas        Ilmajoki 5.6 
         
 
10 ka =  8.18.95 (-06: 8.19.32) 
 
4x60 m aj 
 
1.    43,00        Nurmon Urheilijat-99        Lappajärvi 25.8 
2.    43,06        Lapuan Virkiä        Lappajärvi 25.8 
3.    43,58        Kauhajoen Karhu 1.        Lappajärvi 25.8 
4.    48,36        Kyrön Voima        Lappajärvi 25.8 
5.    48,71        Teuvan Rivakka        Lappajärvi 25.8 
6.    49,82        Kauhajoen Karhu 2.        Lappajärvi 25.8 
7.    50,00        Lappajärven Veikot        Lappajärvi 25.8 
8.    52,01        Ilmajoen Kisailijat        Lappajärvi 25.8 
9.    53,25        Kauhavan Wisa        Lappajärvi 25.8 
 
 
10 ka = xx (-06: ei ole) 
 
 
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2007  
T 12 
 
60 m 
 
1.    8,75        Malin Danielsson    KrU    Kirkkonummi 7.9 
2.    8,92        Pihla Ylitalo    SU    Seinäjoki 4.8 
3.    8,97        Mia Pihlaja    NU-99    Jalasjärvi 12.6 
3.    8,97        Laura Kaski    JaJa    Jalasjärvi 12.6 
3.    8,97        Kaislakerttu Järvelä    SoSi    Seinäjoki 4.8 
3.    8,97        Julia Kallio    LaVi    Lapua 7.9 
7.    8,99        Saara Rintala    AA    Seinäjoki 4.8 
8.    9,00        Emmi Koivisto    KaKa    Seinäjoki 4.8 
9.    9,01        Veera  Kuivila    LaVi    Lapua 22.8 
9.    9,01        Erika Svärd    KuRy    Ilmajoki 15.9     
 
     
10 ka = 8.96 (-06: 8.87) 
 
200 m 
 
1.    29,57        Isa Mäkinen    LaihLu    Pedersöre 18.8 
2.    29,66        Iida Kallioniemi    KuKu    Seinäjoki 5.8 
3.    29,70        Malin Danielsson    KrU    Seinäjoki 5.8 
4.    29,77        Saara Rintala    AA    Ähtäri 11.7 



5.    30,31        Kaislakerttu Järvelä    SoSi    Seinäjoki 5.8 
6.    30,35        Saija Ojala    KaWi    Seinäjoki 5.8 
7.    30,57        Anniina Sinisalo    SU    Pedersöre 18.8 
8.    30,61        Pihla Ylitalo    SU    Seinäjoki 5.8 
9.    30,65        Silja Sippola    KaWi    Seinäjoki 5.8 
10.    30,72        Inga Salo    AK    Seinäjoki 5.8 
 
 
10 ka = 30.19 (-06: 30.10) 
 
600 m 
 
1.    1,47,31        Iida Kallioniemi    KuKu    Kauhajoki 1.7 
2.    1,51,13        Malin Danielsson    KrU    Seinäjoki  17.7 
3.    1,52,02        Isa Mäkinen    LaihLu    Kauhajoki 1.7 
4.    1,53,49        Anniina Sinisalo    SU    Seinäjoki 17.7 
5.    1,54,47        Anna-Sofia Ala-Huita    SU    Kauhajoki 1.7 
6.    1,56,21        Silja  Sippola    KaWi    Vaasa 7.7 
7.    2,03,51        Saija Ojala    KaWi    Kauhajoki 1.7 
8.    2,04,40        Mia Pihlaja    NU-99    Seinäjoki 17.7 
9.    2,09,50        Marika Pöyry    LaihLu    Kauhajoki 1.7 
10.    2,12,50        Noora  Nummijoki    KaKa    Kauhajoki 1.7 
 
 
10 ka = 1.58.45 (-06: 1:52.58) 
 
1000 m 
 
1.    3,18,33        Anniina Sinisalo    SU    Kouvola 22.7 
2.    3,19,8h        Veera Kuivila    LaVi    Jalasjärvi 12.6 
3.    3,20,45        Iida Kallioniemi    KuKu    Seinäjoki 21.8 
4.    3,25,0h        Suvi Heittola    KuRy    Jalasjärvi 12.6 
5.    3,27,87        Iisa Mäkinen    LaihLu    Seinäjoki 21.8 
6.    3,28,12        Anna-Sofia Ala-Huita    SU    Espoo 17.6 
7.    3,33,99        Riina Pirttinen    KJV    Seinäjoki 4.8 
8.    3,38,79        Silja Sippola    KaWi    Seinäjoki 21.8 
9.    3,39,29        Malin Danielsson    KrU    Kristiinank. 8.7 
10.    3,42,15        Denise Högnäs    KrU    Seinäjoki 4.8 
 
10 ka = 3.29.38 
     
 
60 m aidat 
 
1.    10,46        Saija Ojala    KaWi    Pedersöre 18.8 
2.    10,65        Emmi Koivisto    KaKa    Seinäjoki 5.8 
3.    10,84        Julia Kallio    LaVi    Seinäjoki 5.8 



4.    11,05        Heidi Nevanperä    IK    Seinäjoki 5.8 
5.    11,06        Silja Sippola    KaWi    Seinäjoki 5.8 
6.    11,28        Malin Danielsson    KrU    Pedersöre 18.8 
7.    11,42        Hanna Lehto    LaVi    Kauhajoki 15.7 
8.    11,54        Riina Pirttinen    KJV    Pedersöre 18.8 
9.    11,61        Sanja-Maria Olli    PeTo    Ilmajoki 7.8 
10.    11,89        Mirella Peltonen    TeRi    Kristiinank. 8.7 
                                                                         
10 ka = 11.18 (-06: 11.03) 
 
Korkeus 
 
1.    142        Tuuli Rikala    LaihLu    Seinäjoki 5.8 
2.    141        Inga Salo    AK    Alahärmä 14.8 
3.    140        Heidi Nevanperä    IK    Laihia 25.6 
3.    140        Jenni Nokelainen    ÄU    Vöyri 1.9 
5.    136        Jemina Salo    TeRi    Seinäjoki 5.8 
5.    136        Ella Tuominen    KaKa    Seinäjoki 5.8 
7.    135        Mia Pihlaja    NU-99    Ilmajoki 12.7 
7.    135        Mari Laitamäki    KuRy    Ilmajoki 12.7 
7.    135        Saija Ojala    KaWi    Laihia 25.6 
7.    135        Jenna Malm    KaTa    Teuva 22.7 
7.    135        Kristiina Hyytinen    KaWi    Vöyri 1.9 
     
     
10 ka =  1.38 (-06: 1.35) 
 
Seiväs 
 
1.    250        Kaislakettu Järvelä    SoSi    Ylistaro 5.6 
2.    220        Saija Ojala    KaWi    Kauhajoki 1.7 
3.    200        Laura Muhonen    ÄU    Seinäjoki 4.8 
4.    190        Silja Sippola    KaWi    Seinäjoki 4.8 
5.    180        Sofia Koskela    AA    Teuva 22.7 
6.    174        Tuuli Rikala    LaihLu    Ylistaro 4.9 
7.    154        Miia Majasaari    VäVi    Ylistaro 4.9 
7.    154        Tiia Nikkola    VäVi    Ylistaro 4.9 
9.    144        Katariina Välimaa    VäVi    Ylistaro 4.9 
10.    134        Ida Similä    LaihLu    Ylistaro 4.9 
                                                                                                                                       
 
10 ka = 180   (-06: ei ole) 
 
Pituus 
 
1.    4,81        Malin Danielsson    KrU    Kristiinank.10.6 
2.    4,68        Saija Ojala    KaWi    Kauhajoki 16.9 



3.    4,61        Saara Rintala    AA    Lapua 6.6 
4.    4,59        Iida Kallioniemi    KuKu    Lapua 6.6 
5.    4,46        Heidi Jousmäki    ÄU    Ähtäri 4.6 
6.    4,41        Emmi Koivisto    KaKa    Pedersöre 18.8 
7.    4,37        Silja Sippola    KaWi    Seinäjoki 4.8 
8.    4,24        Inga Salo    AK    Kauhajoki 16.9 
9.    4,20        Julia Kallio    LaVi    Lapua 22.8 
10.    4,19        Hanna Lehto    LaVi    Kauhajoki 15.7 
 
10 ka = 4.46 (-06: 4.38) 
 
Kolmiloikka 
 
1.    9,90        Malin Danielsson    KrU    Seinäjoki 17.7 
2.    9,66        Emmi Koivisto    KaKa    Soini 23.8 
3.    8,82        Julia Kallio    LaVi    Alahärmä 14.6 
4.    8,45        Kaislakerttu Järvelä    SoSi    Soini 23.8 
5.    8,19        Mia Pihlaja    NU-99    Peräseinäjoki 6.6 
6.    8,10        Emilia Salo    SoSi    Soini 23.8 
7.    7,56        Laura Rajahalme    PeTo    Peräseinäjoki 6.6 
8.    7,43        Annika Hietala    SoSi    Soini 23.8 
9.    7,28        Sanja-Maria Olli    PeTo    Peräseinäjoki 6.6     
10.    6,88        Tiia Puronhaara    SoSi    Soini 23.8 
     
     
10 ka =8.23   (-06: 8.98) 
 
Kuula 2,5kg 
 
1.    12,37        Katariina Kuoppala    NU-99    Seinäjoki 5.8 
2.    11,32        Taija Keskinen    YKV    Ähtäri 2.9 
3.    10,89        Sanja-Maija Olli    PeTo    Seinäjoki 14.8 
4.    9,82        Jenna Malm    KaTa    Karijoki 5.6 
5.    9,21        Hanna Lehto    LaVi    Kauhajoki 15.7 
6.    8,98        Anni Kohtala 11    KaKa    Kauhajoki 16.9 
7.    8,84        Janita Keränen    PUS    Lapua 7.9 
8.    8,68        Anna Lehtonen    KaKa    Seinäjoki 5.8 
9.    8,43        Julia Kallio    LaVi    Laihia 22.9 
10.    8,29        Mirella Peltoniemi    TeRi 
     
                                                                      
10 ka = 9.68 (-06: 8.89 ) 
 
Kiekko 600g 
 
1.    39,60        Katariina Kuoppala    NU-99    Tampere 8.9 
2.    32,40        Sanja-Maija Olli    PeTo    Seinäjoki 4.8 



3.    30,25        Taija Keskinen    YKV    Seinäjoki 4.8 
4.    27,14        Laura  Rajahalme    PeTo    Seinäjoki 4.8 
5.    24,60        Henna-Riikka Hautamäki    PUS    Vaasa 6.9 
6.    24,27        Veera Koivulahti    IK    Seinäjoki 4.8 
7.    21,96        Jenni Nokelainen    ÄU    Virrat 28.8 
8.    21,93        Emmi Luokkakallio    ÄU    Seinäjoki 4.8 
9.    21,83        Mirella Peltoniemi    TeRi 
10.    21,08        Sofia Koskela    AA    Laihia 22.9 
     
10 ka = 26.51 (-06: 23.44) 
 
Moukari 2,5kg 
 
1.    45,13        Katariina Kuoppala    NU-99    Ylivieska 6.10 
2.    34,47        Katariina Kallioniemi    KaKa    Seinäjoki 4.8 
3.    25,02        Sanni-Maiju Kantoniemi    ÄU    Vöyri 1.9 
4.    24,07        Sanja-Maria Olli    PeTo    Seinäjoki 4.8 
5.    24,02        Kaislakerttu Järvelä    SoSi    Soini 23.8 
6.    23,64        Veera Koivulahti    IK    Raisio 1.9 
7.    22,50        Laura Rajahalme    PeTo    Seinäjoki 4.8 
8.    22,04        Taija Keskinen    YKV    Seinäjoki 4.8 
9.    21,84        Annika Hietala    SoSi    Seinäjoki 4.8 
10.    21,04        Salla Peura    SoSi    Kuortane 12.6 
 
 
10 ka = 26.38  (-06: ei ole ) 
 
Keihäs 400g 
 
1.    39,36        Katariina Kuoppala    NU-99    Seinäjoki 5.8 
2.    33,05        Laura Rajahalme    PeTo    Kauhajoki 23.5 
3.    31,14        Mirella Peltonen    TeRi    Vöyri 1.9 
4.    30,08        Jenna Malm    KaTa    Kauhajoki 16.9 
5.    28,83        Sanja-Maria Olli    PeTo    Seinäjoki 5.8 
6.    27,43        Veera Koivulahti    IK    Seinäjoki 5.8 
7.    25,26        Sanni-Maiju Kantoniemi    ÄU    Seinäjoki 5.8 
8.    25,06        Janita Keränen    PUS    Lapua 6.6 
9.    24,11        Johanna Saarikoski    TeRi 
10.    22,82        Sofia Koskela    AA    Pihtipudas 5.7     
     
10 ka = 28.71 (-06: 26.49 ) 
  
Neliottelu 
 
1.    1413        Malin Danielsson    KrU    Kauhajoki 15.7 
2.    1382        Hanna Lehto    LaVi    Kauhajoki 15.7 
3.    1295        Julia Kallio    LaVi    Kauhajoki 15.7 



4.    1283        Saija Ojala    KaKa    Kauhajoki 15.7 
5.    1224        Silja Sippola    KaWi    Kauhajoki 15.7 
6.    1174        Emmi Koivisto    KaKa    Kauhajoki 15.7 
7.    1108        Anniina Sinisalo    SU    Kauhajoki 15.7 
8.    1080        Mirella Peltonen    TeRi    Kauhajoki 15.7 
9.    1009        Inga Salo    AK    Kauhajoki 15.7 
10.    944        Anna Lehtonen    KaKa    Kauhajoki 15.7 
     
 
10 ka = 1191 (-06: 1260 ) 
 
2000 m kävely 
 
1.    13,59,2        Elina Ruotsala    KaWi    Kuortane 30.8 
2.    14,00,7        Julia Kallio    LaVi    Kuortane 30.8 
 
 
	
  
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2007  
T 11 
 
60 m 
 
1.    8,65        Julia Mäenpää    NU-99    Ilmajoki 12.7 
2.    8,86        Johanna Kujala    LaVe    Lappajärvi 5.9 
3.    8,87        Sonja Kenkkilä    IK    Seinäjoki 4.8 
4.    8,90        Julia Niemenmaa    KuRy    Ilmajoki 15.9 
5.    9,03        Lotta Isosaari    NU-99    Jalasjärvi 12.6 
6.    9,09        Janika Vakkila    KyVo    Seinäjoki 4.8 
7.    9,10        Juulia Ojala    KJV    Alahärmä  14.8 
8.    9,11        Petra Puronhaara    SoSi    Veteli 1.9 
9.    9,13        Linnea Marttala    YKV    Ylistaro 4.9 
10.    9,14        Jasmin Äijö    JaJa    Seinäjoki 4.8 
     
          
 
    10 ka = 8.99(-06: 9.27) 
 
150 m 
 
1.    22,10        Lotta Isosaari    NU-99    Ilmajoki 24.7 
2.    23,00        Julia Niemenmaa    KuRy    Ilmajoki 24.7 
3.    23,26        Emma Pullola    VaVa    Vaasa 3.9 
4.    23,62        Sofie Danielsson    KrU    Kristiinank.10.6 
5.    27,39        Josefiina Loppi    KuRy    Ilmajoki 24.7 
 



                                                                           
10 ka =  xx   (-06: 23.23) 
 
600 m 
 
1.    1,48,92        Sonja Kenkkilä    IK    Kauhajoki 1.7 
2.    1,50,10        Julia Mäenpää    NU-99    Seinäjoki 17.7 
3.    1,52,59        Kaisa Oksala    SU    Seinäjoki 17.7 
4.    1,59,85        Lotta Isosaari    NU-99    Seinäjoki 17.7 
5.    2,02,70        Emma Pullola    VaVa    Kauhajoki 1.7 
6.    2,04,91        Sofie Danielsson    KrU    Seinäjoki 17.7 
7.    2,06,44        Milja Jokiaho    AA    Alajärvi 30.5 
8.    2,07,62        Johanna Rantanen    KaWi    Seinäjoki 17.7 
9.    2,09,44        Maiju Hänninen    AA    Alajärvi 30.5 
10.    2,10,26        Janika Vakkila    KyVo    Kauhajoki 1.7 
 
                                                                   
10 ka = 2.01.28 (-06: 1.59.39) 
 
1000 m 
 
1.    3,16,05        Sonja Kenkkilä    IK    Seinäjoki 21.8 
2.    3,20,77        Kaisa Oksala    SU    Ilmajoki 12.7 
3.    3,23,39        Julia Mäenpää    NU-99    Ilmajoki 12.7 
4.    3,34,28        Lotta Isosaari    NU-99    Seinäjoki 21.8     
5.    3,34,90        Aino Kivenmäki    KuKu    Seinäjoki 4.8 
6.    3,39,0h        Eveliina Viitala    KaKa    Jalasjärvi 12.6 
7.    3,40,54        Emma Pullola    VaVa    Seinäjoki 21.8 
8.    3,42,6h        Jenna Kammonen    KuRy    Seinäjoki 4.8 
9.    3,43,17        Johanna Rantanen    KaWi    Kuortane 12.6 
10.    3,45,3h        Sanni Taipalus    LeJy    Seinäjoki 4.8 
10 ka = 3,34,00 
 
60 m aidat 
 
1.    10,74        Lotta Isosaari    NU-99    Seinäjoki 5.8 
2.    10,88        Petra Puronhaara    SoSi    Ähtäri 1.8 
3.    10,94        Emma Pullola    VaVa    Ilmajoki 24.7 
4.    10,97        Essi Koskela    LaVi    Ilmajoki 24.7     
5.    11,06        Petra Pohjalainen    KaKa    Seinäjoki 5.8 
5.    11,06        Julia Mäenpää    NU-99    Seinäjoki 5.8 
7.    11,50        Selina Salenius    AA    Ähtäri 1.8 
8.    11,75        Emilia Haapoja    LaVi    Seinäjoki 17.7 
9.    12,05        Johanna Kujala    LaVe    Seinäjoki 5.8 
10.    12,21        Anni Kohtala    KaKa    Seinäjoki 17.7 
                                                                             
 



10 ka =  11.32 (-06: 10.70) 
 
Korkeus 
 
1.    137        Johanna Kujala    LaVe    Seinäjoki 4.8 
2.    135        Essi Koskela    LaVi    Lapua 7.9 
3.    130        Vilma Pekkala    TöVe    Töysä 27.9 
4.    127        Riikka Saarimäki    TöVe    Ähtäri 11.7 
5.    125        Petra Viirumäki    SoSi    Kuortane 12.6 
5.    125        Anniina Tamsi    JU    Teuva 22.7 
7.    124        Veera-Maria Onnela    AU    Ähtäri 11.7 
8.    123        Jasmin Äijö    JaJa    Seinäjoki 4.8 
8.    123        Janika Vakkila    KyVo    Seinäjoki 4.8 
8.    123        Petra Pohjalainen    KaKa    Seinäjoki 4.8 
8.    123        Lotta Isosaari     NU-99    Ilmajoki 19.7 
 
                                                                
10 ka = 1.27(-06: 1.32) 
 
Seiväs 
 
1.    190        Anni Kohtala    KaKa    Teuva 22.7 
2.    170        Anu Alanko    YKV    Lapua 1.8 
3.    167        Riikka Saarimäki    TöVe    Töysä 8.8 
4.    164        Vilma Pekkala    TöVe    Töysä 20.6 
5.    154        Linnea Marttala    YKV    Ylistaro 4.9 
6.    130        Henni Sippola    KaWi    Teuva 22.7 
 
10 ka = xx (-06: ei ole) 
 
Pituus 
 
1.    4,52        Sofie Danielsson    KrU    Kirkkonummi 7.9 
2.    4,46        Julia Mäenpää    NU-99    Laihia 25.6 
3.    4,45        Johanna Kujala    LaVe    Lappajärvi 5.9 
4.    4,39        Jasmin Äijö    JaJa    Helsinki 17.6 
5.    4,32        Janika Vakkila    KyVo    Seinäjoki 5.8 
6.    4,31        Sonja Kenkkilä    IK    Kauhajoki 1.7 
7.    4,27        Emma Pullola    VaVa    Kauhajoki 15.7 
8.    4,26        Petra Pohjalainen    KaKa    Raisio 1.9 
9.    4,18        Juulia Ojala    KJV    Alahärmä 14.8 
10.    4,14        Linnea Marttala    YKV    Ylistaro 16.9 
     
 
                                                                   
10 ka = 4.33(-06: 4.25) 
 



Kolmiloikka 
 
1.    9,60        Sofie Danielsson    KrU    Mustasaari 21.8 
2.    9,00        Julia Mäenpää    NU-99    Peräseinäjoki 6.6 
3.    8,77        Petra Pohjalainen    KaKa    Karijoki 23.8 
4.    8,51        Janika Vakkila    KyVo    Vähäkyrö 18.6 
5.    8,43        Sonja Kenkkilä    IK    Peräseinäjoki 6.6 
6.    8,22        Anna Lintala    VäVi    Vähäkyrö 18.6 
7.    8,16        Linnea Marttala    YKV    Ylistaro 31.7 
8.    8,09        Jonna Ojanen    VäVi    Vähäkyrö 18.6 
9.    8,05        Ida Kriikkula    SoSi    Lehtimäki 25.7 
10.    8,01        Lotta Isosaari    NU-99    Peräseinäjoki 6.6 
     
                                                                    
10 ka = 8.48 (-06: 8.84) 
 
Kuula 2,0kg 
 
1.    10,50        Anni Kohtala    KaKa    Raisio 1.9 
2.    8,90        Anni Järvenpää    NU-99    Peräseinäjoki 6.6 
3.    8,78        Veera Karjala    ÄU    Ähtäri 11.7 
4.    8,67        Piia Koski    TeRi    Ähtäri 2.9 
5.    8,41        Janette Lepistö    LaVi    Seinäjoki 4.8 
6.    8,37        Sanna Seppälä    KaKa    Teuva 22.7 
7.    8,33        Marika Autio    TöVe    Töysä 27.9 
8.    8,02        Petra Pohjalainen    KaKa    Kauhajoki 19.5 
9.    7,96        Jonna Ojanen    VäVi    Ylistaro 4.9 
10.    7,69        Mira Kitula    TöVe    Töysä 27.9 
     
     
 
10 ka = 8.56 (-06: 9.19) 
 
Kiekko 600g 
 
1.    27,40        Piia Koski    TeRi    Ähtäri 2.9 
2.    24,81        Anni Kohtala    KaKa    Seinäjoki 5.8 
3.    23,20        Reetta Kukkaniemi    NU-99    Laihia 22.9 
4.    20,03        Johanna Mattila    NU-99    Seinäjoki 5.8 
5.    19,33        Anniina Salovaara    IK    Ilmajoki 7.8 
6.    19,27        Veera Karjala    ÄU    Soini 23.8 
7.    18,50        Pirta Niemelä    PeTo    Ilmajoki 7.8 
8.    18,47        Petra Pohjalainen    KaKa    Kauhajoki 19.5 
9.    17,56        Krista Koivisto    SoSi    Soini 23.8     
10.    17,28        Sanna Seppälä    KaKa    Kauhajoki 19.5 
 
 



10 ka = 20.59 (-06: 22.85) 
 
Moukari 2,5kg 
 
1.    25,32        Sanna Seppälä    KaKa    Laihia 22.9 
2.    22,76        Anni Kohtala    KaKa    Kristiinank. 29.8 
3.    21,68        Veera Karjala    ÄU    Virrat 28.8 
4.    21,21        Pirta Niemelä    PeTo 
5.    19,86        Anne-Mari Pöyry    LaihLu    Laihia 22.9 
6.    19,56        Mira Kitula    TöVe    Töysä 23.9 
7.    18,85        Vilma Pekkala    TöVe    Töysä 8.8 
8.    18,80        Reija Patama 
9.    18,08        Sanna Leinonen    TöVe    Töysä 8.8 
10.    16,92        Tiia-Maija Kujanpää    KaKa    Kauhajoki 14.9 
                                                              
 
 
10 ka = 20.30 (-06: 19.86) 
 
Keihäs 400g 
 
1.    25,76        Janette Lepistö    LaVi    Lapua 1.8 
2.    25,06        Pirta Niemelä    PeTo    Seinäjoki 4.8 
3.    23,83        Emilia Hänninen    AA    Kauhajoki 16.9 
4.    23,62        Emilia Haapoja    LaVi    Ilmajoki 12.7 
5.    23,30        Pia Koski    TeRi    Lapua 1.8 
6.    21,94        Anniina Salovaara    IK    Ilmajoki 12.7 
7.    21,87        Anniina Tamsi    JU    Kauhajoki 16.9 
8.    20,36        Anni Kohtala    KaKa    Lapua 1.8 
9.    19,98        Petra Pohjalainen    KaKa    Kauhajoki 16.9 
10.    19,88        Mervi Myllykangas    KaKa    Lapua 1.8 
     
                                                                      
10 ka = 22.56(-06: 25.48) 
  
Kolmiottelu 
 
1.    1045        Sonja Kenkkilä    IK    Kauhava 28.6 
2.    1034        Julia Mäenpää    NU-99    Ilmajoki 5.7 
3.    937        Petra Pohjalainen    KaKa    Kauhajoki 15.7 
4.    914        Emma Pullola    VaVa    Kauhajoki 15.7 
5.    864        Emilia Haapoja    LaVi    Ilmajoki 5.7 
6.    848        Sofie Danielsson    KrU    Kauhajoki 15.7 
7.    838        Jasmin Äijö    JaJa    Kauhajoki 15.7 
8.    836        Anni Kohtala    KaKa    Ilmajoki 5.7 
9.    773        Juulia Ojala    KJV    Kauhajoki 15.7 
10.    759        Janika Vakkila    KyVo    Kauhajoki 15.7 



 
10 ka = 885 (-06: 905 ) 
 
1000 m kävely 
 
1.    6,12,6h        Karoliina Kivimäki    LaVi    Kuortane 30.8 
2.    6,26,3h        Henni Sippola    KaWi    Kuortane 30.8 
3.    7,58,0h        Aliisa Kukkola    TöVe    Töysä 27.9 
4.    8,12,9h        Mira Kitula    TöVe    Töysä 27.9 
5.    8,16,0h        Sanna Leinonen    TöVe    Töysä 27.9 
6.    8,59,0h        Vilma Pekkala    TöVe    Töysä 27.9     
 
4x50 m 
 
1.    29,98        Kauhajoen Karhu 1.        Lappajärvi 25.8 
2.    30,42        Alajärven Ankkurit        Lappajärvi 25.8 
3.    30,49        Nurmon Urheilijat        Lappajärvi 25.8 
4.    30,50        Lappajärven Veikot        Lappajärvi 25.8 
5.    30,59        Seinäjoen Urheilijat        Lappajärvi 25.8 
6.    31,11        Lapuan Virkiä        Lappajärvi 25.8 
7.    31,55        Ilmajoen Kisailijat        Jalasjärvi 12.6 
8.    31,57        Alahärmän Kisa        Lappajärvi 25.8 
9.    31,61        Vähänkyrön Viesti        Lappajärvi 25.8 
10.    32,06        Kauhajoen Karhu 2.        Lappajärvi 25.8         
     
10 ka = 30.99 (-06: 30.69) 
 
4x600 m 
 
1.    8,01,29        Seinäjoen Urheilijat        Lappajärvi 25.8 
2.    8,05,99        Ilmajoen Kisailijat        Lappajärvi 25.8 
3.    8,24,39        Nurmon Urheilijat-99        Lappajärvi 25.8 
4.    8,34,63        Lapuan Virkiä        Lappajärvi 25.8 
5.    8,35,89        Alajärven Ankkurit        Lappajärvi 25.8 
6.    8,46,52        Lappajärven Veikot        Lappajärvi 25.8 
7.    8,48,42        Laihian Luja        Lappajärvi 25.8 
8.    8,58,63        Kauhajoen Karhu        Lappajärvi 25.8 
9.    9,05,31        Kauhavan Wisa        Lappajärvi 25.8 
10.    9,13,68        Teuvan Rivakka        Lappajärvi 25.8 
 
 
 
10 ka = 8.39.48 (-06: 8.38.79) 
	
  
	
  
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2007  



T 10 
 
60 m 
 
1.    9,15        Oona Jaatinen    LaVi    Lapua 7.9     
2.    9,24        Sofia Kasari    SU    Seinäjoki 4.8 
3.    9,47        Julia Sinisalo    SU    Kouvola 22.7 
4.    9,56        Venla Pellikka    JaJa    Jalasjärvi 12.6 
4.    9,56        Elina Latva-Ranto    IK    Seinäjoki 4.8 
4.    9,56        Katariina Koivisto    AA    Seinäjoki 4.8 
7.    9,61        Jade Mäkivaara    Kurikka    Ilmajoki 15.9 
8.    9,62        Nea Mäkelä    Lapua    Lapua 22.8 
9.    9,63        Jenni Rahkola    KaKa    Raisio 1.9 
10.    9,64        Marie Björkenheim    KyVo    Seinäjoki 4.8 
      
     
10 ka =  9.50 (-06: 9.31) 
 
150 m 
 
1.    28,39        Susanna Haavisto    KuRy    Ilmajoki 24.7 
 
10 ka = xx (-06: 23.90) 
 
600 m 
 
1.    1,52,42        Oona Jaatinen    LaVi    Seinäjoki 17.7 
2.    2,04,0h        Eveliina Ojala    SoSi 
3.    2,04,7h        Kati Pulakka    TeRi 
4.    2,05,0h        Tia Puska    LaihLu    Laihia 25.6 
5.    2,06,0h        Juulia Haukilehto    SoSi 
6.    2,12,08        Pihla Pasanen    NU-99    Seinäjoki 17.7 
7.    2,16,9h        Henna Tamsi    JU 
8.    2,17,30        Saija Valkama    IK    Seinäjoki 17.7 
9.    2,18,58        Juulia Kari    KaWi    Alajärvi 30.5 
10.    2,18,68        Emmi Latvala    AA    Alajärvi 30.5 
                                                                 
 
10 ka = 2.09.57  (-06: 2:03.03) 
 
1000 m 
 
1.    3,34,95        Sofia Kasari    SU    Seinäjoki 21.8     
2.    3,36,0h        Oona Jaatinen    LaVi    Jalasjärvi 12.6 
3.    3,40,12        Riikka Lahtinen    LaihLu    Seinäjoki 21.8 
4.    3,42,87        Eveliina Ojala    SoSi    Seinäjoki 21.8 
5.    3,44,95        Tiia Puska    LaihLu    Seinäjoki 4.8 



6.    3,48,06        Kati Pulakka    TeRi    Vöyri 1.9     
7.    3,51,84        Immi Craycroft    KaKa    Seinäjoki 4.8 
8.    3,52,24        Aino Erkinheimo    KJV    Seinäjoki 21.8 
9.    3,52,67        Miisa Pulkkanen    JaJa    Seinäjoki 23.7 
10.    3,55,29        Juulia Kari    KaWi    Vöyri 2.9 
 
10 ka = 3,45,90 
 
60 m aidat 
 
1.    11,31        Sofia Kasari    SU    Seinäjoki 5.8 
2.    11,35        Julia Sinisalo    SU    Seinäjoki 5.8 
3.    11,39        Elina Latva-Ranto    IK    Seinäjoki 5.8 
4.    11,66        Emma Lamminen    Lappajärvi Lappajärvi 5.9 
5.    11,77        Kaisa Jaakkola    Lappajärvi Lappajärvi 5.9 
6.    11,79        Martta Savola    LaVe    Lappajärvi 5.9 
7.    11,86        Katariina Koivisto    AA    Seinäjoki 5.8 
8.    12,18        Jenna Rahkola    KaKa    Seinäjoki 5.8 
9.    12,36        Nea Nieminen    SU    Seinäjoki 17.7 
10.    12,38        Hanna Hakomäki    YJ    Seinäjoki 5.8 
     
                 
10 ka = 11.81 (-06: 11.69) 
 
Korkeus 
 
1.    125        Elina Latva-Ranto    IK    Seinäjoki 4.8 
1.    125        Julia Haukilehto    SoSi    Veteli 1.9 
1.    125        Kati Pulakka    TeRi 
4.    120        Sofia Kasari    SU    Jalasjärvi 12.6 
4.    120        Marie Björkenheim    KyVo    Laihia 11.7 
4.    120        Jutta Latvala    LaVi    Seinäjoki 4.8 
7.    115        Tiia Puska    LaihLu    Laihia 16.7 
8.    113        Hanna Hakomäki    YJ    Vaasa 17.6 
9.    110        Jonna Kuoppa    ÄU    Ähtäri 11.7 
9.    110        Susan Harju    TeRi    Teuva 22.7 
9.    110        Miranda Peltonen    TeRi    Teuva 22.7 
9.    110        Maria Paloniemi    VaVa    Seinäjoki 4.8 
9.    110        Nea Nieminen    SU    Seinäjoki 23.7 
 
10 ka = 1.18 (-06: 1.18) 
 
Seiväs 
 
1.    190        Suvi Koskinen    KaKa    Teuva 22.7 
2.    156        Noora Prinkkilä 9    TöVe    Töysä 9.9 
3.    147        Sara Tonteri 9    TöVe    Töysä 9.9 



4.    121        Milja Pekkala 9    TöVe    Töysä 9.9 
5.    105        Tiina Prinkkilä    TöVe     Töysä 8.8 
 
10 ka = xx (-06: ei ole) 
 
Pituus 
 
1.    4,18        Sofia Kasari    SU    Ilmajoki 5.6     
2.    4,06        Elina Latva-Ranto    IK    Kauhajoki 1.7 
3.    4,03        Katariina Koivisto    AA    Ilmajoki 12.7 
4.    3,98        Emilie Björkenheim     KyVo    Seinäjoki 5.8 
5.    3,89        Eveliina Ojala    SoSi    Ähtäri 1.8 
6.    3,85        Venla Pellikka    JaJa    Kauhajoki 1.7     
7.    3,79        Saara Koivulahti    IK    Ilmajoki 7.6 
8.    3,78        Emilia Viinamäki    LaVe    Ähtäri 1.8 
9.    3,77        Hanna Hakomäki    YJ    Kauhajoki 15.7 
10.    3,75        Jenna Rahkola    KaKa    Teuva 17.6 
 
 
10 ka = 3.91 (-06: 4.00) 
 
Kolmiloikka 
 
1.    8,47        Emilie Björkenheim    KyVo    Vähäkyrö 18.6 
2.    8,21        Elina Latva-Ranto    IK    Peräseinäjoki 6.6 
3.    7,95        Anniina Perkiö    YKV    Vähäkyrö 18.6 
4.    7,59        Tiia Puska    LaihLu    Vähäkyrö 18.6 
5.    7,50        Mari Jäntti    SU    Ylistaro 31.7 
6.    7,31        Tara Niemi    VäVi    Vähäkyrö 18.6 
7.    7,17        Anniina Rantala    PeTo    Peräseinäjoki 6.6 
8.    6,98        Saara Peltola    PeTo    Peräseinäjoki 6.6 
9.    6,85        Sandra Korhonen    AA    Ylistaro 31.7 
10.    6,80        Sanna Saarenmäki    KyVo    Vähäkyrö 18.6 
 
 
10 ka = 7.48 (-06: 8.04) 
 
Kuula 2,0kg 
 
1.    9,83        Suvi Koskinen    KaKa    Seinäjoki 4.8 
2.    8,37        Mari Jäntti    SU    Ikaalinen 6.9 
3.    8,27        Emilia Saari    LaVi    Jalasjärvi 12.6 
4.    8,08        Kati Pulakka    TeRi    Seinäjoki 4.8 
5.    7,50        Milla-Emilia Hakola    LaVi    Seinäjoki 4.8 
6.    7,30        Julia Sinisalo    SU    Seinäjoki 4.8 
7.    6,98        Katri Mäkinen    YJ    Alahärmä 14.8 
8.    6,96        Anniina Rantala    PeTo    Peräseinäjoki 6.6 



9.    6,94        Sofia Kasari    SU    Ilmajoki 5.6 
10.    6,83        Saija Valkama    IK    Laihia 22.9 
     
 
     
10 ka = 7.48 (-06: 7.40) 
 
Kiekko 600g 
 
1.    25,22        Suvi Koskinen    KaKa    Laihia 22.9 
2.    20,56        Mari Jäntti    SU    Ähtäri 2.9 
3.    19,41        Sofia Kasari    SU    Seinäjoki 23.7 
4.    17,59        Anniina Perkiö    YKV    Seinäjoki 4.8 
5.    17,50        Tara Niemi    VäVi    Seinäjoki 4.8 
6.    17,21        Saija Valkama    IK    Laihia 22.9 
7.    16,86        Saara Peltola    PeTo    Ilmajoki 7.8 
8.    16,31        Pauliina Mäki    IK    Ylistaro 31.7 
9.    16,17        Saara Koivulehto    IK    Laihia 22.9 
10.    15,63        Nea Nieminen    SU    Seinäjoki 23.7 
         
 
10 ka =  18.25 (-06: 16.92) 
 
Moukari 2,5kg 
 
1.    33,54        Suvi Koskinen    KaKa    Töysä 23.9 
2.    22,23        Mari Jäntti    SU    Laihia 22.9 
3.    15,78        Iina Toivola    TöVe    Töysä 23.9 
4.    14,62        Tuulia Kiiltomäki    TöVe    Töysä 20.6 
5.    12,32        Tiia Puska    LaihLu    Laihia 20.8 
6.    12,17        Ellinoora Luokkakallio    ÄU    Töysä 20.6 
7.    11,63        Frida Lähteenmäki    KrU    Kristiinank. 29.8 
8.    10,41        Miia Ylä-Vannesluoma    TöVe    Töysä 20.6 
9.    8,96        Freja Lähteenmäki    KrU    Kristiinank. 29.8 
 
 
10 ka = xx   (-06: 16.64) 
 
Keihäs 400g 
 
1.    28,53        Tara Niemi    VäVi    Kristiinank. 23.9 
2.    23,45        Mari Jäntti    SU    Ilmajoki 12.7 
3.    20,23        Tiia Puska    LaihLu    Laihia 23.7 
4.    19,98        Miranda Peltonen    TeRi    Ilmajoki 24.7 
5.    19,67        Jutta Latvala    LaVi    Lapua 22.8 
6.    19,50        Saara Peltola    PeTo    Peräseinäjoki 14.8 
7.    18,19        Laura Keto    EU    Pihtipudas 5.7 



8.    18,07        Pauliina Mäki    IK    Ilmajoki 18.7 
9.    17,18        Saara Koivulahti    IK    Seinäjoki 5.8 
10.    16,57        Anniina Rantala    PeTo    Peräseinäjoki 14.8 
       
 
 
10 ka = 20.14(-06: 19.29) 
  
Kolmiottelu 
 
1.    849        Sofia Kasari    SU    Ilmajoki 5.7 
2.    782        Elina Latva-Ranto    IK    Ilmajoki 5.7 
3.    781        Julia Sinisalo    SU    Kauhava 28.6 
4.    697        Marie Björkenheim    KyVo    Kauhajoki 15. 
5.    688        Suvi Koskinen    KaKa    Ilmajoki 5.7 
5.    688        Kati Pulakka    TeRi    Kauhajoki 15.7 
7.    683        Jenna Rahkola    KaKa    Kauhajoki 15.7 
8.    682        Oona Jaatinen    LaVi    Kauhajoki 15.7 
9.    669        Mari Jäntti    SU    Kauhava 28.6 
10.    657        Hanna Hakomäki    YJ    Kauhajoki 15.7 
 
10 ka = 718 (-06: 707) 
 
1000 m kävely 
 
1.    6,40,0h        Oona Eerola    TöVe    Kuortane 30.8 
2.    6,43,2h        Hanna Pakarinen    VaaTo    Kuortane 30.8 
3.    6,55,7h        Sandra Korhonen    AA    Kuortane 30.8 
4.    7,07,1h        Mari Jäntti    SU    Kuortane 30.8 
5.    7,40,0h        Iina Toivola    TöVe    Kuortane 30.8 
 
 
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2007  
T 9 
 
40 m 
 
1.    6,70        Anne Laakso    KaKa    Kauhajoki 1.7 
2.    6,76        Miila Ahopelto    SU    Seinäjoki 4.8 
3.    6,78        Jonna Alkula    JaJa    Seinäjoki 17.7 
4.    6,85        Sofia Järvelin    AU    Seinäjoki 4.8 
5.    6,89        Hannele Antila    KaKa    Seinäjoki 4.8 
6.    6,91        Sanni Syrjälä    IK    Seinäjoki 4.8 
7.    6,92        Silja Syrjälä    IK    Seinäjoki 4.8 
8.    6,98        Janina Maunuksela    KyVo    Seinäjoki 4.8 
8.    6,98        Laura Kojonen    AK    Alahärmä 14.8     



10.    7,05        Miina Köykkä    IK    Ilmajoki 5.7 
    7,05        Rosaliina Penninkangas    AA    Seinäjoki 4.8 
 
                                                                 
                         
10 ka = 6,88 (-06: 6.87) 
 
600 m 
 
1.    2,02,92        Eevi Siniketo    IK    Seinäjoki 17.7 
2.    2,11,6h        Laura Talvitie    IK    Seinäjoki 6.6 
3.    2,17,26        Sofia Joronen    SU    Seinäjoki 17.7 
4.    2,17,5h        Petra Rintamäki    NU-99    Seinäjoki 6.6 
5.    2,20,02        Alina Suomalainen    KuKu    Seinäjoki 17.7 
6.    2,21,53        Cibilla Katajamäki    SoSi    Alajärvi 30.5 
7.    2,22,26        Petra Valkama    IK    Seinäjoki 17.7 
8.    2,27,08        Valma Salomäki    AA    Alajärvi 30.5 
9.    2:36,0h        Noora Prinkkilä     TöVe    Töysä 8.9 
10.    2,42,05        Enni-Maaria Kantoniemi    ÄU    Seinäjoki 17.7 
 
 
10 ka = 2.21.82   (-06: 2.11.40) 
 
1000 m 
 
1.    3,40,40        Eevi Siniketo    IK    Ilmajoki 24.7 
2.    3,50,80        Laura Talvitie    IK    Seinäjoki 21.8 
3.    3,52,24        Miila Ahopelto    SU    Seinäjoki 5.8 
4.    3,55,25        Sofia Joronen    SU    Seinäjoki 5.8 
5.    3,59,48        Aino Vehkaoja    NU-99    Seinäjoki 5.8 
6.    4,03,68        Valma Salomäki    AA    Seinäjoki 21.8 
7.    4,04,61        Jenni Talvitie    IK    Seinäjoki 5.8 
8.    4,05,32        Petra Valkama    IK    Seinäjoki 21.8 
9.    4,05,73        Iida Kasari    SU    Seinäjoki 21.8 
10.    4,06,21        Emmi-Lotta Tuomela    KaWi    Kuortane 12.6 
 
10 ka = 3,53,37 
 
Korkeus 
 
1.    118        Janina Maunuksela    KyVo    Seinäjoki 17.7 
2.    110        Lia Pursiainen    KrU    Seinäjoki 5.8 
3.    105        Netta Humalamäki    ÄU    Kuortane 12.6 
3.    105        Milja Pekkala    TöVe    Seinäjoki 5.8 
3.    105        Rosa Rantala    PeTo    Ilmajoki 19.7 
3.    105        Milla Katajisto    SU    Seinäjoki 23.7 
7.    100        Sanni Syrjälä    IK    Seinäjoki 5.8 



7.    100        Laura Talvitie    IK    Seinäjoki 5.8 
7.    100        Angeliga Sjögård    KrU    Seinäjoki 5.8 
7.    100        Eevi Siniketo    IK    Seinäjoki 5.8 
7.    100        Jenna Ketola    KaKa    Seinäjoki 5.8 
7.    100        Sofia Joronen    SU    Seinäjoki 5.8 
7.    100        Noora Kujala    NU-99    Seinäjoki 5.8 
7.    100        Saija Lybeck    LaihLu    Laihia 1.8     
     
 
 
10 ka = 1.05 (-05: 1.08) 
 
Pituus 
 
1.    3,81        Janina Maunuksela    KyVo    Seinäjoki 4.8 
2.    3,60        Anne Laakso    KaKa    Seinäjoki 4.8 
3.    3,58        Silja Syrjalä    IK    Seinäjoki 4.8 
4.    3,54        Mirva Santaharju    KaKa    Seinäjoki 4.8 
5.    3,53        Lia Pursiainen    KrU    Helsinki 17.6 
6.    3,51        Miila Ahopelto    SU    Seinäjoki 4.8 
7.    3,50        Laura Kojonen    AK    Kauhajoki 16.9 
8.    3,48        Hannele Antila    KaKa    Seinäjoki 4.8 
9.    3,47        Jenna Ketola    KaKa    Kauhajoki 16.9 
10.    3,41        Noora Prikkilä    TöVe    Töysä 27.9 
      
 
10 ka = 3.54 (-06: 3.61) 
 
Kuula 2,0kg 
 
1.    6,44        Sohvi Ristilä    KaKa    Seinäjoki 5.8 
2.    6,21        Saija Lybeck    LaihLu    Laihia 12.9 
3.    6,13        Iida Kasari    SU    Ilmajoki 5.6 
4.    6,11        Emmi Niemi    KyVo    Laihia 22.9 
5.    5,85        Rosa Rantala    PeTo    Peräseinäjoki 6.6 
6.    5,69        Pauliina Salovaara    IK    Seinäjoki 5.8 
7.    5,65        Rosaliina Penninkangas    AA    Seinäjoki 5.8 
8.    5,61        Jenna Ketola    KaKa    Seinäjoki 5.8 
9.    5,60        Enni-Maaria Kantoniemi    ÄU    Kuortane 12.6 
10.    5,55        Silja Syrjälä    IK    Seinäjoki 5.8 
 
 
10 ka = 5.88 (-06: 6.52) 
 
Kiekko 600g 
 
1.    17,05        Iida Kasari    SU    Seinäjoki 23.7 



2.    14,81        Pauliina Salovaara    IK 
3.    14,05        Suvi Hietaharju    IK    Ilmajoki 7.8 
4.    13,46        Ruth Honkola    SoSi 
5.    13,32        Roosa Rantala    PeTo 
6.    12,50        Enni-Maaria Kantoniemi    ÄU    Ähtäri 2.9 
7.    12,20        Saija Lybeck    LaihLu    Laihia 8.8 
8.    11,74        Petra Valkama    IK    Laihia 22.9 
9.    10,21        Elina Palomäki    LaihLu    Laihia 22.9 
10.    9,77        Jenniina Sivula    JaJa    Seinäjoki 23.7 
 
10 ka = 12.91 (-06: 15.03) 
 
 
Moukari 
 
1.    15,00        Essi Levelä    TöVe    Töysä 23.9 
2.    12,59        Sara Tonteri    TöVe    Töysä 23.9 
3.    11,27        Milja Pekkala    TöVe    Töysä 27.9 
4.    9,65        Suvi Hietaharju    IK    Kristiinank. 29.8 
5.    7,79        Janina Ylinen    KaKa    Kauhajoki 14.9 
6.    4,36        Nea Eerola    TöVe    Töysä 27.9 
7.    3,79        Roosa Savola    TöVe    Töysä 27.9 
                                                                 
 
10 ka = xx (-06: ei ole ) 
 
Keihäs 350g 
 
1.    20,92        Jenna Ketola    KaKa    Kauhajoki 16.9 
2.    15,78        Melinda Peltonen    TeRi    Ilmajoki 24.7 
3.    15,67        Heidi Penninkangas    AA    Seinäjoki 4.8     
4.    14,78        Noora Hakala    LaVi    Seinäjoki 4.8 
5.    14,42        Laura Talvitie    IK    Seinäjoki 4.8 
6.    13,26        Jonna Kurhela    AU    Seinäjoki  4.8 
7.    12,76        Enni-Maaria Kantoniemi    ÄU 
8.    12,29        Sofia Joronen    SU    Seinäjoki 4.8 
9.    12,14        Eveliina Yli-Rahnasto    KaKa    Kauhajoki 16.9 
10.    10,97        Rosaliina Penninkangas    AA    Seinäjoki 4.8 
 
10 ka = 14,30 
 
Pallo 
 
1.    32,38        Silja Syrjälä    IK    Ilmajoki 19.7 
2.    30,93        Rosa Rantala    PeTo    Ilmajoki 19.7 
3.    29,23        Jenna Ketola    KaKa    Kristiinank. 8.7 
4.    28,41        Pauliina Salovaara    IK    Ilmajoki 19.7 



5.    25,20        Melinda Peltonen     TeRi 
6.    23,66        Elina Malm    KaTa    Karijoki 5.6 
7.    23,21        Sanni Syrjälä    IK    Ilmajoki 19.7 
8.    20,80        Angelica Sjögård    KrU    Kristiinank.18.6 
9.    20,14        Susanna Pärnänen    PeTo    Ilmajoki 19.7 
10.    19,94        Tuuli Mantila    KaKa    Karijoki 5.6 
                                                                
 
     
10 ka = 25.39 (-06: 28.55) 
 
 
 
Kolmiottelu 
 
1.    618        Anne Laakso    KaKa    Kauhajoki 15.7 
2.    580        Iida Kasari    SU    Ilmajoki 5.7 
3.    565        Eevi Siniketo    IK    Ilmajoki 5.7 
4.    553        Laura Talvitie    IK    Ilmajoki 5.7 
5.    500        Kaisa Lehtonen    KaKa    Kauhajoki 15.7 
6.    495        Jenna Ketola    KaKa    Kauhajoki 15.7 
7.    484        Lia Pursiainen    KrU    Kauhajoki 15.7 
8.    480        Mirva Santaharju    KaKa    Kauhajoki 15.7 
9.    478        Hannele Antila    KaKa    Kauhajoki 15.7 
10.    471        Jenni Talvitie    IK    Ilmajoki 5.7 
 
10 ka = 522 (-06: 502) 
 
600 m kävely 
 
1.    4,18,0h        Enni-Maaria Kantoniemi    ÄU    Kuortane 30.8 
2.    4,34,6h        Angelica Sjögård    KrU    Kristiinank.18.6 
3.    4,36,0h        Nea Eerola    TöVe    Töysä 8.8 
4.    4,50,0h        Roosa Savola    TöVe    Töysä 8.8 
5.    4,59,6h        Alisa Holma    LaVi    Kuortane 30.8 
 
4x400 m 
 
1.    5,28,25        Ilmajoen Kisailijat        Lappajärvi 25.8     
2.    5,34,39        Seinäjoen Urheilijat        Lappajärvi 25.8 
3.    5,51,67        Kauhajoen Karhu        Lappajärvi 25.8 
4.    5,54,12        Kauhavan Wisa        Lappajärvi 25.8 
5.    5,55,74        Laihian Luja        Lappajärvi 25.8 
6.    6,04,74        Lappajärven Veikot        Lappajärvi 25.8 
7.    6,06,12        Nurmon Urheilijat-99        Lappajärvi 25.8 
8.    6,25,81        Ylistaron Kilpa-Veljet         Lappajärvi 25.8 
9.    6,29,91        Alajärven Ankkurit        Lappajärvi 25.8 



10.    7,01,17        Vaasan Vasama        Lappajärvi 25.8 
 
 
10 ka =  6.05.19 (-06: 5.47.68) 
	
  


