
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2007  
Naiset 
 
100 m 
 
1.    12,45    +1,4    Eveliina Malmivaara 22    YKV    Ylistaro 5.6 
1.    12,45    +1,4    Tiia Rintaniemi    YKV    Ylistaro 5.6 
3.    12,47    +0,4    Susanna Rajamäki    KaTa    Vaasa 20.8 
4.    12,67    +1,9    Kaisa Rauhala    VaVa    Vaasa 20.8 
5.    12,71    +1,0    Maaria Kuoppala 17    NU-99    Kuopio 19.8 
6.    12,77    +1,4    Anniina Pyy 17    LaVe    Valkeakoski 11.8 
7.    12,78    +0,3    Susanna Pihlajamäki    VaaTo    Lapua 11.7 
8.    12,84    +0,3    Henna Hautamaa 19    YKV    Lapua 11.7 
9.    13,03    -0,4    Sara Toivonen 14    PeTo    Ilmajoki 12.7 
10.    13,07    -0,8    Katri Isomäki 15    KaKa    Ähtäri 23.8 
 
10 ka = 12.72 (-06: 12.55), ennätys –84: 12.30 
 
200 m 
 
1.    25,40    +1,6    Susanna Rajamäki    KaTa    Akaa/T 20.7 
2.    25,68    -0,4    Kaisa Rauhala    VaVa    Vaasa 20.8 
3.    25,98    +1,3    Eveliina Malmivaara 22    YKV    Ylistaro 31.7 
4.    26,04    +1,3    Susanna Pihlajamäki    VaaTo    Ylistaro 31.7 
5.    26,42    -1,3    Tiia Rintaniemi    YKV    Keuruu 22.6 
6.    26,60    -1,2    Henna Hautamaa 19    YKV    Kauhava 3.7 
7.    26,72    0,0    Anniina Pyy 17    LaVe    Kristiinank. 25.7 
8.    26,77    -1,4    Maaria Kuoppala 17    NU-99    Lahti 12.6 
9.    26,78    -0,9    Satu Mäkelä 22    VaaTo    Ylistaro 7.8 
10.    26,79    -1,3    Marika Vainio    VaVa    Kristiinank. 25.7 
     
 
 
10 ka = 26.32 (-06: 25.89), ennätys –85: 25.42 
 
400 m 
 
1.    57,53        Kaisa Rauhala    VaVa    Kristiinank.26.7 
2.    59,04        Sara Sajanti 22    NU-99    Seinäjoki 11.6 
3.    59,43        Eeva Sajanti 22    NU-99    Seinäjoki 11.6 
4.    60,53        Satu Mäkelä 22    VaaTo    Vaasa 4.6 
5.    62,24        Sara Saarikoski 17    NU-99    Janakkala 28.7 
6.    62,51        Susanna Pihlajamäki    VaaTo    Ylistaro 8.8 
7.    62,64        Henna-Maija Koivisto    NU-99    Vaasa 20.8 
8.    63,76        Katariina Mannismäki 17    NU-99    Kristiinank. 26.7 
9.    64,19        Minna Heikkinen 17    KuRy    Kristiinank. 26.7 
10.    64,50        Annika Tarkkanen 19    LaihLu    Ilmajoki 5.7 
     
 



 
10 ka =  61.64 (-06: 62.48), ennätys –85: 58.09 
 
800 m 
 
1.    2,10,80        Eeva Sajanti 22    NU-99    Lappeenranta 3.8 
2.    2,12,29        Sara Sajanti 22    NU-99    Turku 1.7 
3.    2,18,59        Henna-Maija Koivisto    NU-99    Akaa/T 20.7 
4.    2,21,07        Marianna Mäki-Ranta 17    NU-99    Kauhava 3.7 
5.    2,22,68        Venla Majapuro 15    IK    Ylistaro 7.8 
6.    2,24,89        Anniina Tiipiö 17    TeRi    Ähtäri 23.8 
7.    2,26,09        Minna Heikkinen 17    KuRy    Ilmajoki 12.7 
8.    2,26,51        Katariina Mannismäki 17    NU-99    Ilmajoki 12.7 
9.    2,26,75        Maria Leskinen 17    NU-99    Ähtäri 23.8 
10.    2,29,01        Sara Toivonen 14    PeTo    Kuortane 9.6 
 
 
10 ka = 2.21.87 (-06: 2.20.99), ennätys –88: 2:15.52 
 
1500 m 
 
1.    4,33,97        Eeva Sajanti 22    NU-99    Lapinlahti 22.7 
2.    4,37,38        Sara Sajanti 22    NU-99    Virrat 18.7     
3.    4,41,68        Mari Mäki-Torkko 19    NU-99    Lapua 11.7 
4.    4,55,55        Jaana Mäkiranta 22    VaaTo    Vantaa 12.7 
5.    4,57,06        Marianna Mäki-Ranta 17    IK    Kristiinank. 26.7 
6.    4,58,66        Henna-Maija Koivisto    NU-99    Ylistaro 14.8 
7.    5,02,30        Tiina Koskiaho    KaTa    Kristiinank.26.7 
8.    5,21,96        Anniina Tiipiö 17    TeRi    Kristiinank. 26.7 
9.    5,22,97        Maria Leskinen 17    NU-99    Kristiinank. 26.7 
10.    5,25,84        Ritva Mäki-Mantila-Pasanen NU-99    Seinäjoki 11.6 
 
10 ka =  4.59.74 (-06: 4.56.52), ennätys –88: 4:41.79 
 
3000 m 
 
1.    10,16,05        Mari Mäki-Torkko 19    NU-99    Keuruu 22.6 
2.    10,38,63        Jaana Mäkiranta 22    VaaTo    Helsinki 31.5 
3.    10,47,50        Marianna Mäki-Ranta 17    IK    Kuopio 17.8 
4.    10,48,44        Venla Majapuro 15    IK    Kuortane 5.9 
5.    11,01,93        Tiina Koskiaho    KaTa    Jalasjärvi 12.7 
6.    11,15,26        Minna Heikkinen 17    KuRy    Jämsä 30.6 
7.    11,19,11        Ritva Mäki-Mantila-Pasanen NU-99    Jalasjärvi 12.7 
8.    11,23,38        Enni Hakala 14    SU    Kuortane 5.9 
9.    11,35,44        Anne Pentinmäki 14    JaJa    Kuortane 5.9 
10.    11,41,43        Maria Leskinen 17    NU-99    Helsinki 9.9 
 
 
 
10 ka = 11.04.72 (-06: 10.38.79), ennätys –90: 9:51.62 



 
5000 m 
 
1.    18,08,98        Minna Myllykoski    LaVi    Kristiinank. 25.7 
2.    18,14,21        Jaana Mäkiranta 22    VaaTo    Kristiinank. 25.7 
3.    19,16,75        Ritva Mäki-Mantila-Pasanen NU-99    Turku 11.8 
4.    20,28,13        Anniina Sippola 14    YKV    Kristiinank. 25.7 
5.    21,08,81        Minna Heikkinen 17    KuRy    Kuortane 5.9 
6.    28,45,8h        Heini Rintamäki 15    LaihLu    Laihia 6.7 
                                                                  
         
 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys –91: 18:13.16 
 
10000 m 
 
1.    37,28,99        Minna Myllykoski    LaVi    Lappeenranta 3.8 
2.    41,21,51        Ritva Mäki-Mantila-Pasanen  NU-99    Kuortane 5.9 
  
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys –90: 36:53.31 
 
Puolimaraton 
 
1.    1,24,26        Minna Myllykoski    LaVi    Ylihärmä 15.9 
2.    1,27,58        Ritva Melender    NU-99 
3.    1,30,46        Tuula Harjamäki    Häjyt    Forssa 16.6 
4.    1,30,52        Annukka Mäki-Ontto    KuRy    Jyväskylä 15.9 
5.    1,33,08        Mari Aho    Vaasa    Helsinki 12.5 
6.    1,33,55        Armi Lehtola    Häjyt    Ylistaro 28.4 
7.    1,34,36        Virpi Tervonen    Häjyt    Kankaanpää 20.10 
8.    1,34,49        Ritva Mäki-Mantila-Pasanen NU-99    Ylistaro 28.4 
9.    1,36,02        Laura Hippi 22    NU-99    Kittilä 8.9 
10.    1,37,04        Salme Peltoniemi    KuKu    Tampere 4.8 
                     
 
10 ka =  1.31.14 (-06: 1.32.11), ennätys -00: 1.30.36 
 
Maraton 
 
1.    3,01,54        Ritva Melender    NU-99    Vaasa 1.9 
2.    3,25,48        Susanna Hakomäki    YJ    Ylihärmä 15.9 
3.    3,29,49        Tuula Harjamäki    SU 
4.    3,30,03        Päivi Takala    KuKu     
5.    3,34,48        Marjo Hutri    Häjyt    Kittilä 8.9 
6.    3,40,57        Mari Aho    Vaasa    Helsinki 18.8 
7.    3,42,22        Anna-Liisa Pirhonen    Häjyt    Vaasa 1.9 
8.    3,43,13        Tuija Kataja    Häjyt     
9.    3,44,48        Ritva Vallivaara-Pasto    Häjyt     Ylistaro 28.4 
10.    3,47,15        Jenni Innilä    VaVa    Vaasa 1.9 
 



10 ka = 3.33.86 (-06: 3.20.97), ennätys -85: 3:01:37 
 
3000 m esteet 
1.    10,41,62        Sara Sajanti 22    NU-99    Riihimäki 15.7 
2.    10,41,83        Eeva Sajanti 22    NU-99    Riihimäki 15.7 
3.    11,52,61        Jaana Mäkiranta 22    VaaTo    Kokkola 25.8 
4.    11,53,57        Tiina Koskiaho    KaTa    Lappeenranta 4.8 
 
 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys -??: ??.?? 
 
100 m aidat 
 
1.    16,43    +0,6    Susanna Pihlajamäki    VaaTo    Ylistaro 14.8 
2.    17,01    +0,6    Henna Hautamaa 19    YKV    Ylistaro 14.8 
3.    17,23    0,0    Leena Männikkö 22    LaVe    Kauhava 3.7 
4.    18,58    -0,9    Helinä Kytölä 17    TeRi    Ähtäri 23.8 
 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys -85: 14.63 
 
400 m aidat 
 
1.    65,57        Eveliina Malmivaara 22    YKV    Kristiinank. 25.7 
2.    66,54        Satu Mäkelä 22    VaaTo    Kristiinank. 25.7 
3.    66,95        Marianna Mäki-Ranta 17    IK    Kristiinank. 25.7 
4.    69,16        Tiina Koskiaho    KaTa 
5.    70,13        Annika Tarkkanen 19    LaihLu    Uusikaupunki 25.8 
6.    71,15        Cecilia Katajamäki 17    SoSi    Kristiinank. 25.7 
                                                                               
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys -85: 67.40 
 
Korkeus 
 
1.    181        Mari Sepänmaa 22    AU    Lappeenranta 3.8 
2.    177        Elina Smolander 19    LaVi    Kuortane 12.8 
3.    171        Jonna Anias    KrU    Lappeenranta 3.8 
4.    168        Anita Haapasaari    LaVe    Viitasaari 29.6 
4.    168        Hanna Voutilainen 15    VaVa    Kauhava 19.8 
6.    166        Liisa Toivonen 17    AU    Helsinki 17.6 
7.    159        Marja Mäkikuusela 15    YJ    Ylihärmä 24.7 
8.    155        Mirva Vainionpää 15    LaVi    Alajärvi 30.5 
9.    154        Jenna Ala-Riihimäki 14    NU-99    Kauhava 19.8 
10.    152        Josefiina Viertoma 17    KaKa    Kuortane 9.6 
10.    152        Sara Toivonen 14    PeTo    Kuortane 9.6 
     
     
                                                                      
10 ka = 1.65 (-06: 1.64), ennätys -92: 1.71 
 
Seiväs 



 
1.    380        Saara Laaksonen    KaKa    Ikaalinen 22.6 
2.    355        Kerttu Viitamäki 22    TöVe    Kokkola 25.8     
3.    330        Katri Isomäki 15    KaKa    Teuva 22.7 
4.    315        Aino Väkeväinen 17    KaWi    Kuopio 19.8 
5.    310        Piritta Lähteenmaa 17    KaKa    Ylistaro 31.7 
6.    300        Riina Setälä 19    YKV    Töysä 7.6 
6.    300        Veera Väkeväinen 14    KaWi    Joensuu 11.8 
8.    280        Iiris Vuorenmaa 14    LaihLu    Kauhajoki 1.7 
9.    270        Helene Rintamäki 14    LaihLu    Teuva 22.7 
10.    250        Kaislakerttu Järvelä 12    SoSi    Ylistaro 5.6 
                     
 
10 ka = 3.09 (-06: 2.91), ennätys -00: 3.35 
 
Pituus 
 
1.    6,03    0,0    Susanna Rajamäki    KaTa    Pori 29.8 
2.    5,47    +0,6    Maaria Kuoppala 17    NU-99    Helsinki 17.6 
3.    5,42    +1,0    Mirva Vainionpää 15    LaVi    Ylistaro 7.8 
4.    5,34    +0,2    Leena Männikkö 22    LaVe    Kristiinank. 25.7 
5.    5,24    +0,7    Josefiina Viertoma 17    KaKa    Ylistaro 7.8 
6.    5,22    -0,6    Sara Toivonen 14    PeTo    Ähtäri 23.8 
6.    5,22    +1,3    Sonja Rannanjärvi 17    NU-99    Ylistaro 16.9 
8.    5,11    +0,4    Hanna Voutilainen 15    VaVa    Kristiinank.25.7 
9.    5,03    +0,7    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Kristinank. 25.7 
10.    4,95    -1,1    Susanna Myllyniemi 13    KaKa    Ähtäri 23.8 
                                                                        
 
10 ka =  5.30 (-06: 5.34), ennätys -97: 5.94 
 
Kolmiloikka 
 
1.    12,76    +1,5    Päivi Kasari 22    JaJa    Jämsä 30.6 
2.    11,73    -0,5    Leena Männikkö 22    LaVe    Ylistaro 14.8 
3.    11,39    +0,4    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Seinäjoki 17.7 
4.    10,83    -0,3    Josefiina Viertoma 17    KaKa    Raisio 1.9 
5.    10,75    +1,5    Hanna Voutilainen 15    VaVa    Vaasa 3.9 
6.    10,73    +1,6    Mari Iso-Koivisto 14    KaKa    Valkeakoski 11.7 
6.    10,73    +1,2    Johanna Kotikangas 15    YJ    Kauhava 19.8 
8.    10,65    -1,1    Sonja Rannanjärvi 17    NU-99    Raisio 1.9 
9.    10,49    +1,8    Charlotte Katajamäki 15    SoSi    Kuortane 12.6 
10.    10,34    +1,4    Fiia Takala 17    LaVe    Ähtäri 1.8 
10.    10,34    +1,6    Emmi Salo-Tuisku 14    NU-99    Kauhava 19.8 
 
10 ka =  11.04 (-06: 10.89), ennätys -97: 12.30 
 
Kuula 4,0kg 
 
1.    14,18        Jonna Mäkelä 22    YKV    Laihia 25.6 



2.    11,90        Essi Karjala 19    ÄU    Ähtäri 23.8 
3.    11,86        Piritta Kärnä 19    LaVe    Uusikaupunki 26.8 
4.    11,82        Maija Kyntäjä 14    YKV    Kristiinank. 25.7 
5.    11,53        Jaana Kivistö    TeRi    Århus 30.6 
6.    10,72        Annnina Vaaranmaa 17    IK    Ähtäri 23.8 
7.    10,40        Sanna Alanko 17    YKV    Ylistaro 5.6 
8.    10.24        Emmi Somppi 17    KaKa    Ähtäri 23.8 
9.    9,69        Jenna Jaakkola 17    SoSi    Ähtäri 23.8 
10.    9,57        Mari Lötjönen    TöVe    Töysä 9.9 
     
                                                                   
 
10 ka = 11.19 (-06: 10.86), ennätys -87: 12.44 
 
Kiekko 1,0kg 
 
1.    45,15        Jonna Mäkelä 22    YKV    Kokkola 25.8 
2.    44,36        Jaana Kivistö    TeRi    Kristiinank. 26.7 
3.    40,43        Heli Kortesmäki 19    TeRi    Uusikaupunki 25.8 
4.    39,25        Maria Perälä 17    TeRi    Pedersöre 14.6 
5.    38,97        Essi Karjala 19    ÄU    Kristiinank. 26.7 
6.    34,61        Pauliina Sandberg 19    TeRi    Kristiinank. 26.7 
7.    33,01        Maija Kyntäjä 14    YKV    Ylistaro 31.7 
8.    31,30        Emilia Vaaranmaa 17    IK    Ylistaro 8.8 
9.    30,25        Marianne Mäki 17    IK    Laihia 30.7 
10.    30,07        Sanna Alanko 17    AU    Alavus 28.5 
 
                                                                         
 
10 ka = 36.74 (-06: 36.26), ennätys -94: 42.10 
 
Moukari 4,0 kg 
 
1.    68,65        Merja Korpela    SoSi    Lappeenranta 4.8 
2.    67,71        Sini Pöyry    NU-99    Keuruu 22.6 
3.    58,22        Mirka Viitamäki 22    TöVe    Töysä 7.6 
4.    51,10        Hanna Niemelä 19    LaVe    Kaustinen 28.6 
5.    50,80        Piritta Kärnä 19    LaVe    Kaustinen 28.6 
6.    44,30        Heli Myllymäki    TöVe    Töysä 9.9 
7.    42,90        Anu Viitala 17    LaVe    Lappajärvi 25.6 
8.    42,22        Essi Karjala 19    ÄU    Ylistaro 8.8 
9.    40,38        Marjo Saarimäki 17    TöVe    Töysä 4.7 
10.    38,56        Kirsi Seppä    VäVi    Töysä 4.7 
             
 
10 ka = 50.48 (-06: 49.85), ennätys -07: 50.48 
 
Keihäs 600g 
 
1.    55,93        Jelena Jaakkola 19    SoSi    Mannheim 22.6 



2.    51,23        Piritta Kärnä 19    LaVe    Kuortane 12.8 
3.    49,63        Jenni Kangas 15    NU-99    Eurajoki 13.6 
4.    43,82        Katja Nokelainen    KuKu    Kristiinank. 26.7 
5.    41,51        Teresa Kungas 22    LaVe    Himanka 29.6 
6.    39,95        Fiia Takala 17    LaVe    Ähtäri 16.6     
7.    39,90        Jenna Jaakkola 17    SoSi    Kuopio 19.8 
8.    37,34        Laura Hemminki 15    KuKu    Ylistaro 7.8 
9.    36,81        Saara Laaksonen    KaKa    Ylistaro 14.8 
10.    36,29        Taru Suojaranta 17    ÄU    Kuortane 18.5 
 
 
10 ka =  43.24 (-06: 42.93), ennätys -99: 46.76 
 
Seitsenottelu 
 
 
 
10 ka = xx (-05: ei ole), ennätys -85: 4385.3 
 
3000 m kävely 
 
1.    15,18,90        Marika Ojanperä    JaJa    Alahärmä 14.6 
2.    16,05,79        Sanna Mäenpää 15    NU-99    Kauhava 17.8 
3.    17,19,26        Susanna Viinikka 17    KaWi    Helsinki 8.9         
                                                                    
 
                          ennätys -98: 16.23.97     
 
5000 m kävely 
 
1.    25,52,5        Marika Ojanperä    JaJa    Kuortane 30.8 
2.    29,26,24        Susanna Viinikka 17    KaWi    Janakkala 14.7 
 
10000 m kävely 
 
 
 
5 km kävely 
 
 
 
10 km kävely 
 
1.    52,49        Marika Ojanperä    JaJa    Jyväskylä 2.9 
 
20 km kävely 
 
1.    2,00,00        Marika Ojanperä    JaJa    Turku 22.9 
 
4x100 m 



 
1.    48,92        Ylistaron Kilpa-Veljet        Turku 7.7 
2.    50,26        Vaasan Vasama        Vöyri 26.6 
3.    50.78        Nurmon Urheilijat-99 1. 17    Ähtäri 23.8 
4.    51,83        Ylistaron Kilpa-Veljet 15        Lappajärvi 25.8 
5.    52,81        Ylistaron Kilpa-Veljet 1. 17    Vöyri 26.6 
6.    52,91        Kauhajoen Karhu 15        Ähtäri 23.8 
7.    53,08        Kauhajoen Karhu 17        Vöyri 26.6 
8.    53,80        Lapuan Virkiä 15        Jalasjärvi 12.6 
9.    53,83        Vaasan Toverit        Vöyri 26.6 
10.    53,99        Nurmon Urheilijat-99 15        Lappajärvi 25.8     
 
 
10 ka = 52.22 (-06: 52.59), ennätys -89: 50.74 
 
4x400 m 
 
1.    4,20,71        Ylistaron Kilpa-Veljet        Vöyri 26.6 
2.    4,46,27        Vaasan Toverit        Vöyri 26.6     
 
10 ka = 4.49.78                             ennätys -85: 4.16.43 
 
4x800 m 
 
1.    9,06,12        Nurmon Urheilijat -99        Turku 7.7 
2.    10,25,65        Ilmajoen Kisailijat 15        Lappajärvi 25.8 
3.    10,26,53        Ylistaron Kilpa-Veljet 15        Turku 8.7 
4.    11,03,26        Seinäjoen Urheilijat 15        Lappajärvi 25.8 
5.    11,10,33        Nurmon Urheilijat 15        Lappajärvi 25.8 
6.    11,43,15        Kauhajoen Karhu 15        Lappajärvi 25.8     
 
10 ka = 11.24.40                    ennätys -97 10.13.20                                                   
 
                               
3x3000 m kävely 
 
 
 
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2007  
N 22 
 
100 m 
 
1.    12,45    +1,4    Eveliina Malmivaara    YKV    Ylistaro 5.6 
2.    12,71    +1,0    Maaria Kuoppala 17    NU-99    Kuopio 19.8 
3.    12,77    +1,4    Anniina Pyy 17    LaVe    Valkeakoski 11.8 
4.    12,84    +0,3    Henna Hautamaa 19    YKV    Lapua 11.7 
5.    13,03    -0,4    Sara Toivonen 14    PeTo    Lapua 11.7 
6.    13,07    -0,8    Katri Isomäki 15    KaKa    Ähtäri 23.8 



7.    13,13    +0,6    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Seinäjoki 17.7 
7.    13,13    -0,5    Maiju Alapiha 17    NU-99    Ähtäri 23.8 
9.    13,19     +0,6    Mirva Vainionpää 15    LaVi    Seinäjoki 17.7 
10.    13,22    +1,4    Satu Mäkelä    VaaTo    Vaasa 4.6 
10.    13,22    -1,7    Anna Hämäläinen 13    KuKu    Kuortane 12.8 
     
 
10 ka = 12.95 (-06: 12.80), ennätys –00: 12.47 
 
200 m 
 
1.    25,98    +1,3    Eveliina Malmivaara    YKV    Ylistaro 31.7 
2.    26,60    -1,2    Henna Hautamaa 19    YKV    Kauhava 3.7 
3.    26,72    0,0    Anniina Pyy 17    LaVe    Kristiinank. 25.7 
4.    26,77    -1,4    Maaria Kuoppala 17    NU-99    Lahti 12.6 
5.    26,78    -0,9    Satu Mäkelä    VaaTo    Ylistaro 7.8 
6.    27,06    -0,3    Sara Toivonen 14    PeTo    Kristiinank. 25.7 
7.    27,69    -0,3    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Kristiinank. 25.7 
8.    28,02    -0,9    Annika Tarkkanen 19    LaihLu    Ylistaro 7.8 
9.    28,49    -3,8    Sara Saarikoski 17    NU-99    Ähtäri 16.6 
10.    28,66    -0,3    Charlotte Katajamäki 15    SoSi    Kristiinank. 25.7 
 
 
 
10 ka =   27.28 (-06: 26.61), ennätys –98: 25.63 
 
400 m 
 
1.    59,04        Sara Sajanti    NU-99    Seinäjoki 11.6 
2.    59,43        Eeva Sajanti    NU-99    Seinäjoki 11.6 
3.    60,53        Satu Mäkelä    VaaTo    Vaasa 4.6 
4.    62,24        Sara Saarikoski 17    NU-99    Janakkala 28.7 
5.    63,76        Katariina Mannismäki 17    NU-99    Kristiinank. 26.7 
6.    64,19        Minna Heikkinen 17    KuRy    Kristiinank. 26.7 
7.    64,50        Annika Tarkkanen 19    LaihLu    Ilmajoki 5.7 
8.    65,77        Cecilia Katajamäki 17    SoSi    Alavus 21.7 
9.    66,04        Charlotte Katajamäki 15    SoSi    Jyväskylä 20.6 
10.    67,90        Kristiina Kantola 15    SoSi    Jyväskylä 20.6 
 
10 ka = 63,34  (-06: ei ole), ennätys –02: 59.32 
 
800 m 
 
1.    2,10,80        Eeva Sajanti    NU-99    Lappeenranta 3.8 
2.    2,12,29        Sara Sajanti    NU-99    Turku 1.7 
3.    2,21,07        Marianna Mäki-Ranta 17    IK    Kauhava 3.7 
4.    2,22,68        Venla Majapuro 15    IK    Ylistaro 7.8 
5.    2,24,89        Anniina Tiipiö 17    TeRi    Ähtäri 23.8 
6.    2,26,09        Minna Heikkinen 17    KuRy    Ilmajoki 12.7 
7.    2,26,51        Katariina Mannismäki 17    NU-99    Kauhava 3.7 



8.    2,26,75        Maria Leskinen 17    NU-99    Ähtäri 23.8     
9.    2,29,01        Sara Toivonen 14    PeTo    Kuortane 9.6 
10.    2,31,32        Jaana Mäkiranta    VaaTo    Helsinki 3.6 
                                                                    
     
 
10 ka = 2.23.14 (-06: 2.21.72), ennätys –97: 2.19.38 
 
1500 m 
1.    4,33,97        Eeva Sajanti    NU-99    Lapinlahti 22.7 
2.    4,37,38        Sara Sajanti    NU-99    Virrat 18.7 
3.    4,41,68        Mari Mäki-Torkko 19    NU-99    Lapua 11.7 
4.    4.55,55        Jaana Mäkiranta    VaaTo    Vantaa 12.7 
5.    4,57,06        Marianna Mäki-Ranta 17    IK    Kristiinank. 26.7 
6.    5,21,96        Anniina Tiipiö 17    TeRi    Kristiinank. 26.7 
7.    5,22,97        Maria Leskinen 17    NU-99    Kristiinank. 26.7 
8.    5,41,25        Johanna Heittola 17    KaKa    Kristiinank. 26.7 
9.    5,41,83        Salla Kamila 17    KaKa    Kristiinank. 26.7 
                                                                        
     
10 ka =           (-06: ei ole), ennätys –99: 5.00.22 
 
3000 m 
 
1.    10,16,05        Mari Mäki-Torkko 19    NU-99    Keuruu 22.6 
2.    10,38,63        Jaana Mäkiranta    VaaTo    Helsinki 31.5 
3.    10,47,50        Marianna Mäki-Ranta 17    IK    Kuopio 18.8 
4.    10,48,44        Venla Majapuro 15    IK    Kuortane  5.9 
5.    11,15,26        Minna Heikkinen 17    KuRy    Jämsä 30.6 
6.    11,23,38        Enni Hakala 14    SU    Kuortane 5.9 
7.    11,35,44        Anne Pentinmäki 14    JaJa    Kuortane 5.9 
8.    11,41,43        Maria Leskinen 17    NU-99    Helsinki 9.9     
9.    11,41,92        Aleksandra Riihimäki 14    YJ    Kuortane 5.9 
10.    12,01,20        Anniina Tiipiö 17    TeRi    Kuopio 17.8 
         
 
10 ka = 11.12.93 (-06: 10.42.97), ennätys –96: 10.49.55 
 
5000 m 
 
1.    18,14,21        Jaana Mäkiranta    VaaTo    Kristiinank. 25.7 
2.    20,28,13        Anniina Sippola 14    YKV    Kristiinank. 25.7 
3.    28,45,8h        Heini Rintamäki 15    LaihLu    Laihia 6.7 
                                                                            
         
 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys –95: 20.08.86 
 
100 m aidat 
 



1.    17,01    +0,6    Henna Hautamaa 19    YKV    Ylistaro 14.8     
2.    17,23    0,0    Leena Männikkö    LaVe    Kauhava 3.7 
3.    18,58    -0,9    Helinä Kytölä 17    TeRi    Ähtäri 23.8 
 
 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys -00: 16.17 
 
400 m aidat 
 
1.    65,57        Eveliina Malmivaara    YKV    Kristiinank. 25.7 
2.    66,54        Satu Mäkelä    VaaTo    Kristiinank. 25.7 
3.    66,95        Marianna Mäki-Ranta 17    IK    Kristiinank. 25.7 
4.    70,13        Annika Tarkkanen 19    LaihLu    Uusikaupunki 25.8 
5.    71,15        Cecilia Katajamäki 17    SoSi    Kristiinank. 25.7 
 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys -78: 68.96 
 
 
3000 m estejuoksu 
 
1.    10,41,62        Sara Sajanti    NU-99    Riihimäki 15.7 
2.    10,41,83        Eeva Sajanti    NU-99    Riihimäki 15.7 
3.    11,52,61        Jaana Mäkiranta    VaaTo    Kokkola 25.8 
     
         
 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys - 
 
Korkeus 
 
1.    181        Mari Sepänmaa    AU    Lappeenranta 3.8  
2.    177        Elina Smolander 19    LaVi    Kuortane 12.8 
3.    168        Hanna Voutilainen 15    VaVa    Kauhava 19.8 
4.    166        Liisa Toivonen 17    AU    Helsinki 17.6 
5.    159        Marja Mäkikuusela 15    YJ    Ylihärmä 24.7 
6.    155        Mirva Vainionpää 15    LaVi    Alajärvi 30.5 
7.    154        Jenna Ala-Riihimäki 14    NU-99    Kauhava 19.8 
8.    152        Josefiina Viertoma 17    KaKa    Kuortane 9.6 
8.    152        Sara Toivonen 14    PeTo    Kuortane 9.6 
10.    151        Susanna Myllyniemi 13    KaKa    Alahärmä 9.8 
 
 
     
10 ka =  1.62 (-06: 1.61), ennätys -97: 1.68 
 
Seiväs 
 
1.    355        Kerttu Viitamäki    TöVe    Kokkola 25.8 
2.    330        Katri Isomäki 15    KaKa    Teuva 22.7 
3.    315        Aino Väkeväinen 17    KaWi    Kuopio 19.8 



4.    310        Piritta Lähteenmaa 17    KaKa    Ylistaro 31.7 
5.    300        Riina Setälä 19    YKV    Töysä 7.6 
5.    300        Veera Väkeväinen 14    KaWi    Joensuu 11.8 
7.    280        Iiris Vuorenmaa 14    LaihLu    Kauhajoki 1.7 
8.    270        Helene Rintamäki 14    LaihLu    Teuva 22.7 
9.    250        Kaislakerttu Järvelä 12    SoSi    Ylistaro 5.6 
10.    220        Saija Ojala 12    KaWi    Kauhajoki 1.7 
         
 
10 ka = 2.93 (-06: 2.91), ennätys -00: 3.32 
 
Pituus 
 
1.    5,47    +0,6    Maaria Kuoppala 17    NU-99    Helsinki 17.6 
2.    5,42    +1,0    Mirva Vainionpää 15    LaVi    Ylistaro 7.8 
3.    5,34    +0,2    Leena Männikkö    LaVe    Kristiinank. 25.7 
4.    5,24    +1,3    Josefiina Viertoma 17    KaKa    Ylistaro 7.8 
5.    5,22    -0,6    Sara Toivonen 14    PeTo    Ähtäri 23.8 
5.    5,22    +1,3    Sonja Rannanjärvi 17    NU-99    Ylistaro 16.9 
7.    5,11    +0,4    Hanna Voutilainen 15    VaVa    Kristiinank. 25.7     
8.    5,03    +0,7    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Kristiinank. 25.7 
9.    4,95    -1,1    Susanna Myllyniemi 13    KaKa    Ähtäri 23.8 
10.    4,92    +0,3    Sara Pellinen 15    YKV    Ylistaro 5.6 
10.    4,92    +1,1    Jonna Löfhjelm 14    SU    Ylistaro 7.8 
 
 
 
10 ka = 5.19 (-06: 5.34), ennätys -97: 5.85 
 
Kolmiloikka 
 
1.    12,76    +1,5    Päivi Kasari    JaJa    Jämsä 30.6 
2.    11,73    -0,5    Leena Männikkö    LaVe    Ylistaro 14.8 
3.    11,39    +0,4    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Seinäjoki 17.7 
4.    10,83    -0,3    Josefiina Viertoma 17    KaKa    Raisio 1.9 
5.    10,75    +1,5    Hanna Voutilainen 15    VaVa    Vaasa 3.9 
6.    10,73    +1,6    Mari Iso-Koivisto 14    KaKa    Valkeakoski 11.8 
6.    10,73    +1,2    Johanna Kotikangas 15    YJ    Kauhava 19.8 
8.    10,65    -1,1    Sonja Rannanjärvi 17    NU-99    Raisio 1.9 
9.    10,49    +1,8    Charlotte Katajamäki 15    SoSi    Kuortane 12.6 
10.    10,34    +1,4    Fiia Takala 17    LaVe    Ähtäri 1.8 
10.    10,34    +1,6    Emmi Salo-Tuisku 14    NU-99    Kauhava 19.8 
 
     
 
10 ka = 11.04 (-06: 10.89), ennätys -97: 11.99 
 
Kuula 4,0kg 
 
1.    14,18        Jonna Mäkelä    YVV    Laihia 25.6 



2.    11,90        Essi Karjala 19    ÄU    Ähtäri 23.8 
3.    11,86        Piritta Kärnä 19    LaVe    Uusikaupunki 26.8 
4.    11,82        Maija Kyntäjä 14    YKV    Kristiinank. 25.7 
5.    10,72        Anniina Vaaranmaa 17    IK    Ähtäri 23.8 
6.    10,40        Sanna Alanko 17    YKV    Ylistaro 5.6 
7.    10,24        Emmi Somppi 17    KaKa    Ähtäri 23.8 
8.    9,69        Jenna Jaakkola 17    SoSi    Ähtäri 23.8 
9.    8,86        Marianne Mäki 17    IK    Ähtäri 23.8 
10.    8,43        Jenni Seppänen 15    LaihLu    Laihia 24.9 
 
10 ka = 10.81  (-06: ei ole), ennätys -01: 11.93 
 
Kiekko 1,0kg 
 
1.    45,15        Jonna Mäkelä    YKV    Kokkola 25.8 
2.    40,43        Heli Kortesmäki 19    TeRi    Uusikaupunki 25.8 
3.    39,25        Maria Perälä 17    TeRi    Pedersöre 14.6 
4.    38,97        Essi Karjala 19    ÄU    Kristiinank. 26.7 
5.    34,61        Pauliina Sandberg 19    TeRi    Kristiinank. 26.7 
6.    33,01        Maija Kyntäjä 14    YKV    Ylistaro 31.7 
7.    31,30        Emilia Vaaranmaa 17    IK    Ylistaro 8.8 
8.    30,25        Marianne Mäki 17    IK    Laihia 30.7     
9.    30,07        Sanna Alanko 17    YKV    Alavus 28.5 
10.    27,92        Emmi Somppi 17    KaKa    Ylistaro 8.8 
                                                               
    10 ka =  35.10 (-06: 34.97), ennätys -96: 38.38 
 
Moukari 4,0kg 
 
1.    58,22        Mirka Viitamäki    TöVe    Töysä 7.6 
2.    51,10        Hanna Niemelä 19    LaVe    Kaustinen 28.6 
3.    50,80        Piritta Kärnä 19    LaVe    Kaustinen 28.6 
4.    42,90        Anu Viitala 17    LaVe    Lappajärvi 25.6 
5.    42,22        Essi Karjala 19    ÄU    Ylistaro 8.8 
6.    40,38        Marjo Saarimäki 17    TöVe    Töysä 4.7 
7.    37,37        Henna Ylinen 13    KaKa    Kauhajoki 14.8 
8.    35,68        Pauliina Sandberg 19    TeRi    Kristiinank. 7.8 
9.    34,27        Taru Paavola 17    TeRi    Ylistaro 8.8 
10.    33,27        Eveliina Sandberg 14    KaTa    Ylistaro 8.8 
                                                                                
         
 
10 ka =   42.62 (-06: 43.96), ennätys -97: 46.02 
 
Keihäs 600g 
 
1.    55,93        Jelena Jaakkola 19    SoSi    Mannheim 22.6 
2.    51,23        Piritta Kärnä 19    LaVe    Kuortane 12.8 
3.    49,63        Jenni Kangas 15    NU-99    Eurajoki 13.6 
4.    41,51        Teresa Kungas    LaVe    Himanka 29.6 



5.    39,95        Fiia Takala 17    LaVi    Ähtäri 16.6 
6.    39,90        Jenna Jaakkola 17    SoSi    Kuopio 19.8 
7.    37,34        Laura Hemminki 15    KuKu    Ylistaro 7.8 
8.    36,29        Taru Suojaranta 17    ÄU    Kuortane 18.5 
9.    34,60        Anniina Mäkelä 14    AU    Ylistaro 7.8 
10.    30,78        Marja Hemminki 19    KuKu 
                                                                               
 
 
10 ka =  41.72 (-06: 41.25), ennätys -03: 46.95 
 
Seitsenottelu 
 
 
10 ka = xx (-05: ei ole), ennätys -85: 4298 
 
3000 m kävely 
 
1.    16,27,09        Sanna Mäenpää 15    NU-99    Alajärvi 30.5 
 
 
5000 m kävely 
 
     
 
10 km kävely 
 
 
20 km kävely 
	
  
	
  
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2007  
N 19 
 
100 m 
 
1.    12,71    +1,0    Maaria Kuoppala 17    NU-99    Kuopio 19.8 
2.    12,77    +1,4    Anniina Pyy 17    LaVi    Valkeakoski 11.8 
3.    12,84    +0,3    Henna Hautamaa    YKV    Lapua 11.7 
4.    13,03    -0,4    Sara Toivonen 14    PeTo    Lapua 11.7 
5.    13,07    -0,8    Katri Isomäki 15    KaKa    Ähtäri 23.8 
6.    13,13    +0,6    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Seinäjoki 17.7 
6.    13,13    -0,5    Maiju Alapiha 17    NU-99    Ähtäri 23.8 
8.    13,19    +0,6    Mirva Vainionpää 15    LaVi    Seinäjoki 17.7 
9.    13,22    -1,7    Anna Hämäläinen 13    KuKu    Kuortane 12.8 
10.    13,24    -0,8    Emmi Salo-Tuisku 14    NU-99    Ähtäri 23.8 
                                                                              
 
 



10 ka = 13.03 (-06: 13.11), ennätys –97: 12.55 
 
200 m 
 
1.    26,60    -1,2    Henna Hautamaa    YKV    Kauhava 3.7 
2.    26,72    0,0    Anniina Pyy 17    LaVe    Kristiinank. 25.7 
3.    26,77    -1,4    Maaria Kuoppala 17    NU-99    Lahti 12.6 
4.    27,06    -0,3    Sara Toivonen 14    PeTo    Kristiinank. 25.7 
5.    27,69    -0,3    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Kristiinank. 25.7     
6.    28,02    -0,9    Annika Tarkkanen    LaihLu    Ylistaro 7.8 
7.    28,49    -3,8    Sara Saarikoski 17    NU-99    Ähtäri 16.6 
8.    28,66    -0,3    Charlotte Katajamäki 15    SoSi    Kristiinank. 25.7 
9.    28,83    -1,7    Katariina Mannismäki 17    NU-99    Ilmajoki 7.6 
10.    29,06    -0,3    Kristiina Kantola 15    SoSi    Kristiinank. 25.7 
                                                               
 
 
10 ka = 27.79 (-06: 27.07), ennätys –97: 25.98 
 
400 m 
 
1.    62,24        Sara Saarikoski 17    NU-99    Janakkala 28.7 
2.    63,76        Katariina Mannismäki 17    NU-99    Kristiinank. 26.7 
3.    64,19        Minna Heikkinen 17    KuRy    Kristiinank. 26.7 
4.    64,50        Annika Tarkkanen    LaihLu    Ilmajoki 5.7 
5.    65,77        Cecilia Katajamäki 17    SoSi    Alavus 21.7 
6.    66,04        Charlotte Katajamäki 15    SoSi    Jyväskylä 20.6 
7.    67,90        Kristiina Kantola 15    SoSi    Jyväskylä 20.6 
8.    76,1h        Heini Rintamäki 15    LaihLu 
8.    76,1h        Kati Pensas 15    LaihLu 
10.    77,09        Eevi Siniketo 9    IK    Alavus 21.7 
 
 
10 ka = 68.37 (-06: ei ole), ennätys –98: 61.70 
 
800 m 
 
1.    2,21,07        Marianna Mäki-Ranta 17    NU-99    Kauhava 3.7 
2.    2,22,68        Venla Majapuro 15    IK    Ylistaro 7.8 
3.    2,24,89        Anniina Tiipiö 17    TeRi    Ähtäri 23.8 
4.    2,26,09        Minna Heikkinen 17    KuRy    Ilmajoki 12.7 
5.    2,26,51        Katariina Mannismäki 17    NU-99    Ilmajoki 12.7 
6.    2,26,75        Maria Leskinen 17    NU-99    Ähtäri 23.8 
7.    2,29,01        Sara Toivonen 14    PeTo    Kuortane 9.6     
8.    2,32,64        Sara Saarikoski    NU-99    Ylistaro 7.8 
9.    2,33,61        Anniina Sippola 14    YKV    Ilmajoki 12.7 
10.    2,34,65        Johanna Heittola 17    KaKa    Ilmajoki 7.6 
 
 
 



 
10 ka = 2.27.79 (-06: 2:21.72), ennätys –97: 2:19.38 
 
1500 m 
 
1.    4,41,68        Mari Mäki-Torkko    NU-99    Lapua 11.7 
2.    4,57,06        Marianna Mäki-Ranta 17    IK    Kristiinank. 26.7 
3.    5,21,96        Anniina Tiipiö 17    TeRi    Kristiinank. 26.7 
4.    5,22,97        Maria Leskinen 17    NU-99    Kristiinank. 26.7 
5.    5,41,25        Johanna Heittola 17    KaKa    Kristiinank. 26.7 
6.    5,41,83        Salla Kamila 17    KaKa    Kristiinank. 26.7 
 
10 ka =             (-06: 5.11.90), ennätys –99: 5:00.22 
 
3000 m 
 
1.    10,16,05        Mari Mäki-Torkko    NU-99    Keuruu 22.6 
2.    10,47,50        Marianna Mäki-Ranta 17    IK    Kuopio 17.8 
3.    10,48,44        Venla Majapuro 15    IK    Kuortane 5.9 
4.    11,15,26        Minna Heikkinen 17    KuRy    Jämsä 30.6  
5.    11,23,38        Enna Hakala 14    SU    Kuortane 5.9 
6.    11,35,44        Anne Pentinmäki 14    JaJa    Kuortane 5.9 
7.    11,41,43        Maria Leskinen 17    NU-99    Helsinki 9.9 
8.    11,41,92        Aleksandra Riihimäki 14    YJ    Kuortane 5.9 
9.    12,01,20        Anniina Tiipiö 17    TeRi    Kuopio 17.8 
10.    12,03,62        Sallamari Koskinen 13    IK    Kuortane 5.9 
 
 
10 ka =  11.21.42 (-06: 10.46.71), ennätys –96: 10.49.55 
 
2000 m estejuoksu 
 
1.    7,19,33        Mari Mäki-Torkko    NU-99    Kauhava 3.3 
 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys - 
 
100 m aidat 
 
1.    17,01    +0,6    Henna Hautamaa    YKV    Ylistaro 14.8 
2.    18,58    -0,9    Helinä Kytölä 17    TeRi    Ähtäri 23.8 
 
 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys - 
 
400 m aidat 
 
1.    66,95        Marianna Mäki-Ranta 17    IK    Kristiinank. 25.7 
2.    70,13        Annika Tarkkanen     LaihLu    Uusikaupunki 25.8 
3.    71,15        Cecilia Katajamäki 17    SoSi    Kristiinank. 25.7 
 



 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys -83: 69.43 
 
Korkeus 
 
1.    177        Elina Smolander    LaVi    Kuortane 12.8 
2.    168        Hanna Voutilainen 15    VaVa    Kauhava 19.8 
3.    166        Liisa Toivonen 17    AU    Helsinki 17.6 
4.    159        Marja Mäkikuusela 15    YJ    Ylihärmä 24.7 
5.    155        Mirva Vainonpää 15    LaVi    Alajärvi 30.5 
6.    154        Jenna Ala-Riihimäki 14    NU-99    Kauhava 19.8 
7.    152        Josefiina Viertoma 17    KaKa    Kuortane 9.6 
7.    152        Sara Toivonen 14    PeTo    Kuortane 9.6 
9.    151        Susanna Myllyniemi 13    KaKa    Alahärmä 9.8 
10.    150        Fiia Takala 17    LaVe    Kuortane 12.6 
10.    150        Sini-Sofia Savola 14    YKV    Valkeakoski 1.8 
                                                                
 
 
10 ka = 1.58 (-06: 1.59), ennätys -97: 1.64 
 
Seiväs 
 
1.    330        Katri Isomäki 15    KaKa    Teuva 22.7 
2.    315        Aino Väkeväinen 17    KaWi    Kuopio 19.8 
3.    310        Piritta Lähteenmaa 17    KaKa    Ylistaro 31.7 
4.    300        Riina Setälä    YKV    Töysä 7.6 
4.    300        Veera Väkeväinen 14    KaWi    Joensuu 11.8 
6.    280        Iiris Vuorenmaa 14    LaihLu    Kauhajoki 1.7 
7.    270        Helene Rintamäki 14    LaihLu    Teuva 22.7 
8.    250        Kaislakerttu Järvelä 12    SoSi    Ylistaro 5.6 
9.    220        Saija Ojala 12    KaWi    Kauhajoki 1.7 
10.    214        Jonna Maunuksela 13    KyVo    Ylistaro 4.9                                                
 
10 ka =  2.79 (-06: 2.78), ennätys -97: 3.26 
 
Pituus 
 
1.    5,47    +0,6    Maaria Kuoppala 17    NU-99    Helsinki 17.6 
2.    5,42    +1,0    Mirva Vainionpää 15    LaVi    Ylistaro 7.8 
3.    5,24    +0,7    Josefiina Viertoma 17    KaKa    Ylistaro 7.8 
4.    5,22    -0,6    Sara Toivonen 14    PeTo    Ähtäri 23.8 
4.    5,22    +1,3    Sonja Rannanjärvi 17    NU-99    Ylistaro 16.9 
6.    5,11    +0,4    Hanna Voutilainen 15    VaVa    Kristiinank. 25.7 
7.    5,03    +0,4    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Kristiinank. 25.7 
8.    4,95    -1,1    Susanna Myllyniemi 13    KaKa    Ähtäri 23.8 
9.    4,92    +0,3    Sara Pellinen 15    YKV    Ylistaro 5.6 
9.    4,92    +1,1    Jonna Löfhjelm 14    SU    Ylistaro 7.8 
 
10 ka = 5.15 (-06: 5.18), ennätys -97: 5.66 



 
Kolmiloikka 
 
1.    11,39    +1,5    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Seinäjoki 17.7 
2.    10,83    -0,3    Josefiina Viertoma 17    KaKa    Raisio 1.9 
3.    10,75    +1,5    Hanna Voutilainen 15    VaVa    Vaasa 3.9 
4.    10,73    +1,6    Mari Iso-Koivisto 14    KaKa    Valkeakoski 11.8     
4.    10,73    +1,2    Johanna Kotikangas 15    YJ    Kauhava 19.8 
6.    10,65    -1,1    Sonja Rannanjärvi 17    NU-99    Raisio 1.9 
7.    10,49    +1,8    Charlotte Katajamäki 15    SoSi    Kuortane 12.6 
8.    10,34    +1,4    Fiia Takala 17    LaVe    Ähtäri 1.8 
8.    10,34    +1,6    Emmi Salo-Tuisku 14    NU-99    Kauhava 19.8 
10.    10,29    +1,5    Susanna Kuoppala 14    NU-99    Seinäjoki 17.7 
 
 
 
 
 
 
 
10 ka =   10.65 (-06: 10.69), ennätys -97: 11.54 
 
Kuula 4,0 kg 
 
1.    11,90        Essi Karjala    ÄU    Ähtäri 23.8 
2.    11,86        Piritta Kärnä    LaVe    Uusikaupunki 26.8 
3.    11,82        Maija Kyntäjä 14    YKV    Kristiinank. 25.7 
4.    10.72        Anniina Vaaranmaa 17    IK    Ähtäri 23.8 
5.    10,40        Sanna Alanko 17    YKV    Ylistaro 5.6 
6.    10.24        Emmi Somppi 17    KaKa    Ähtäri 23.8 
7.    9,69        Jenna Jaakkola 17    SoSi    Ähtäri 23.8 
8.    8,86        Marianne Mäki 17    IK    Ähtäri 23.8 
9.    8,43        Jenni Seppänen 15    LaihLu    Laihia 24.9 
10.    6,09        Heini Rintamäki 15    LaihLu    Laihia 24.9 
 
 
10 ka = 10.00       (-06: 9.84), ennätys -01: 11.93 
 
Kiekko 1.0 kg 
 
1.    40,43        Heli Kortesmäki    TeRi    Uusikaupunki 25.8 
2.    39,25        Maria Perälä 17    TeRi    Pedersöre 14.6 
3.    38,97        Essi Karjala    ÄU    Kristiinank. 26.7 
4.    34,61        Pauliina Sandberg    TeRi    Kristiinank. 26.7 
5.    33,01        Maija Kyntäjä 14    YKV    Ylistaro 31.7 
6.    31,30        Emilia Vaaranmaa 17    IK    Ylistaro 8.8 
7.    30,25        Marianne Mäki 17    IK    Laihia 30.7 
8.    30,07        Sanna Alanko 17    YKV    Alavus 28.5 
9.    27,92        Emmi Somppi 17    KaKa    Ylistaro 8.8 
10.    25,64        Saara Lahti 14    IK    Ylistaro 8.8             



         
                                                                                                 
 
 
10 ka =  33.15 (-06: 34.09), ennätys -98: 35.34 
 
Moukari 4.0 kg 
 
1.    51,10        Hanna Niemelä    LaVe    Kaustinen 28.6 
2.    50,80        Piritta Kärnä    LaVe    Kaustinen 28.8 
3.    42,90        Anu Viitala 17    LaVe    Lappajärvi 25.6 
4.    42,22        Essi Karjala    ÄU    Ylistaro 8.8 
5.    40,38        Marjo Saarimäki 17    TöVe    Töysä 4.7 
6.    37,37        Henna Ylinen 13    KaKa    Kauhajoki 14.8 
7.    35,68        Pauliina Sandberg    TeRi    Kristiinank. 7.8 
8.    34,27        Taru Paavola 17    TeRi    Ylistaro 8.8 
9.    33,27        Eveliina Sandberg 14    KaTa    Ylistaro 8.8 
10.    31,83        Saara Lahti 14    IK    Ylistaro 8.8 
                                                               
 
     
 
10 ka = 39.98 (-06: 43,14), ennätys -02: 42.86 
 
Keihäs 600g 
 
1.    55,93        Jelena Jaakkola    SoSi    Mannheim 22.6 
2.    51,23        Piritta Kärnä    LaVe    Kuortane 12.8 
3.    49,63        Jenni Kangas 15    NU-99    Eurajoki 13.6 
4.    39,95        Fiia Takala 17    LaVi    Ähtäri 16.6 
5.    39,90        Jenna Jaakkola 17    SoSi    Kuopio 19.8 
6.    37,34        Laura Hemminki 15    KuKu    Ylistaro 7.8 
7.    36,29        Taru Suojaranta 17    ÄU    Kuortane 18.5 
8.    34,60        Anniina Mäkelä 14    AU    Ylistaro 7.8 
9.    30,78        Marja Hemminki    KuKu 
10.    29,65        Suvi Puska 17    KuRy    Ilmajoki 12.7 
 
 
         
10 ka = 40.53     (-06: 37.48), ennätys -97: 43.60 
  
Seitsenottelu 
 
 
10 ka = xx (-05: ei ole), ennätys -85: 4088.7 
 
10 km kävely 
 
 
4x100 m 



 
1.    50,78        Nurmon Urheilijat-99 1. 17    Ähtäri 23.8 
2.    51,83        Ylistaron Kilpa-Veljet 15        Lappajärvi 25.8 
3.    52,81        Ylistaron Kilpa-Veljet 1. 17    Vöyri 26.6 
4.    52,91        Kauhajoen Karhu 15        Ähtäri 23.8 
5.    53,08        Kauhajoen Karhu 17        Vöyri 26.6 
6.    54,06        Ilmajoen Kisailijat 17        Vöyri 26.6 
7.    54,54        Kauhavan Wisa 17        Vöyri 26.6 
8.    54,61        Lapuan Virkiä 13        Lappajärvi 25.8 
9.    54,80        Nurmon Urheilijat-99 13        Lappajärvi 25.8 
10.    54,90        Jalasjärven Jalas 15        Jalasjärvi 12.6                         
             
 
10 ka = 53.43 (-06:54.12)           ennätys -89:51.17                      
 
4x400 m 
 
 
 
10 ka = (-05:5.11.68) 
 
4x100 m aidat 
 
 
3x800 m 
 
1.    7,26,78        Ilmajoen Kisailijat 17        Turku 7.7 
2.    7,42,28        Nurmon Urheilijat-99 17        Turku 7.7 
3.    7,44,56        Kurikan Ryhti 17        Turku 7.7 
4.    7,54,29        Kauhajoen Karhu 17        Vöyri 26.6 
5.    8,02,97        Teuvan Rivakka 17        Vöyri 26.6 
6.    8,04,46        Ylistaron Kilpa-Veljet 17        Vöyri 26.6 
7.    8,42,23        Ylihärmän Junkkarit 17        Vöyri 26.6 
8.    9,12,86        Kauhavan Wisa 17        Vöyri 26.6 
9.    9,49,12        Laihian Luja 17        Vöyri 26.6 
 
                                ennätys -83:7.36.68 
 
 
 
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2007  
N 17 
 
100 m 
 
1.    12,71    +1,0    Maaria Kuoppala    NU-99    Kuopio 19.8 
2.    12,77    +1,4    Anniina Pyy    LaVe    Valkeakoski 11.8 
3.    13,03    -0,4    Sara Toivonen 14    PeTo    Lapua 11.7 
4.    13,07    -0,8    Katri Isomäki 15    KaKa    Ähtäri 23.8 



5.    13,13    +0,6    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Seinäjoki 17.7 
5.    13,13    -0,5    Maiju Alapiha    NU-99    Ähtäri 23.8 
7.    13,19    +0,6    Mirva Vainionpää 15    LaVi    Seinäjoki 17.7 
8.    13,22    -1,7    Anna Hämäläinen 13    KuKu    Kuortane 12.8 
9.    13,24    -0,8    Emmi Salo-Tuisku 14    NU-99    Ähtäri 23.8 
10.    13,40    -0,5    Sonja Rannanjärvi    NU-99    Ähtäri 23.8 
         
                                                                 
 
 
10 ka =  13.09(-06: 13.33), ennätys –96: 12.63 
 
300 m 
 
1.    42,26        Sara Toivonen 14    PeTo    Kauhava 19.8 
2.    42,80        Sanni Rajaniemi 14    YKV    Kauhava 19.8 
3.    43,25        Maaria Kuoppala    NU-99    Ilmajoki 14.6 
4.    43,40        Anniina Pyy    LaVe    Ähtäri 1.8 
5.    43,72        Sara Saarikoski    NU-99    Valkeakoski 11.8 
6.    43,96        Maiju Alapiha    NU-99    Kauhava 3.7 
7.    44,21        Marianna Mäki-Ranta    IK    Lapua 1.8 
8.    44,84        Katariina Mannismäki    NU-99    Jämsänkoski 30.6 
9.    44,89        Piia Haapaniemi 15    TeRi    Kauhava 3.7 
10.    44,90        Johanna Heittola    KaKa    Ilmajoki 14.6 
     
10 ka =  43.82 (-06: 44.81), ennätys –82: 42.87 
 
800 m 
 
1.    2,21,07        Marianna Mäki-Ranta    NU-99    Kauhava  3.7 
2.    2,22,68        Venla Majapuro 15    IK    Ylistaro 7.8 
3.    2,24,89        Anniina Tiipiö    TeRi    Ähtäri 23.8 
4.    2,26,09        Minna Heikkinen    KuRy    Ilmajoki 12.7 
5.    2,26,51        Katariina Mannismäki    NU-99    Kauhava 3.7 
6.    2,26,75        Maria Leskinen    NU-99    Ähtäri 23.8 
7.    2,29,01        Sara Toivonen 14    PeTo    Kuortane 9.6     
8.    2,32,64        Sara Saarikoski    NU-99    Ylistaro 7.8 
9.    2,33,61        Anniina Sippola 14    YKV    Ilmajoki 12.7 
10.    2,34,65        Johanna Heittola    KaKa    Ilmajoki 7.6 
                                                                  
 
10 ka =  2.27.79 (-06: 2.26.72), ennätys –97: 2:20.53 
 
1500m 
 
1.    4,57,06        Marianna Mäki-Ranta    IK    Kristiinank. 26.7 
2.    5,21,96        Anniina Tiipiö    TeRi    Kristiinank. 26.7 
3.    5,22,97        Maria Leskinen    NU-99    Kristiinank. 26.7 
4.    5,41,25        Johanna Heittola    KaKa    Kristiinank. 26.7 
5.    5,41,83        Salla Kamila    KaKa    Kristiinank. 26.7 



 
10 ka =              (-06:5.34.22)                   ennätys -79: 4.59.65   
 
3000 m 
 
1.    10,47,50        Marianna Mäki-Ranta    IK    Kuopio 17.8 
2.    10,48,44        Venla Majapuro 15    IK    Kuortane 5.9 
3.    11,15,26        Minna Heikkinen    KuRy    Jämsä 30.6 
4.    11,23,38        Enna Hakala 14    SU    Kuortane 5.9 
5.    11,35,44        Anne Pentinmäki 14    JaJa    Kuortane 5.9 
6.    11,41,43        Maria Leskinen    NU-99    Helsinki 9.9 
7.    11,41,92        Aleksandra Riihimäki 14    YJ    Kuortane 5.9 
8.    12,01,20        Anniina Tiipiö    TeRi    Kuopio 17.8 
9.    12,03,62        Sallamari Koskinen 13    IK    Kuortane 5.9 
10.    12,53,26        Riina Pirttinen 12    KJV    Kuortane 5.9 
 
 
10 ka =  11.37.14 (-06: 11.17.17), ennätys –97: 10:55.18 
 
1500 m estejuoksu 
 
1.    5,23,00        Marianna Mäki-Ranta    IK    Kuopio 18.8 
2.    6,43,45        Eeva-Liisa Hakala    KJV    Kauhava 3.7 
 
 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys - 
 
100 m aidat 
 
1.    15,47    +1,2    Josefiina Viertoma    KaKa    Kuopio 17.8 
2.    15,72    -2,4    Sara Toivonen 14    PeTo    Valkeakoski 11.8 
3.    16,44    -1,3    Fiia Takala    LaVe    Kuortane 9.6 
4.    17,29    +1,7    Marianna Mäki-Ranta    IK    Kuortane 9.6 
5.    18,81    -1,5    Helinä Kytölä    TeRi    Ylistaro 7.8 
6.    19,84    -0,3    Cecilia Katajamäki    SoSi    Ähtäri 4.6 
 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys -98: 14.63 
 
300 m aidat 
 
1.    46,22        Maiju Alapiha    NU-99    Valkeakoski 11.8 
2.    47,47        Sara Toivonen 14    PeTo    Ylistaro 8.8 
3.    48,36        Marianna Mäki-Ranta    IK    Ylistaro 8.8 
4.    49,57        Kristiina Kantola 15    SoSi    Valkeakoski 11.8 
5.    52,71        Helinä Kytölä    TeRi    Ylistaro 8.8 
6.    52,84        Laura Raittinen    KuRy    Ylistaro 8.8 
7.    54,40        Cecilia Katajamäki    SoSi    Janakkala 28.7 
 
10 ka = xx (-06: ei ole), ennätys -98: 48.89 
 



Korkeus 
 
1.    168        Hanna Voutilainen 15    VaVa    Kauhava 19.8 
2.    166        Liisa Toivonen    AU    Helsinki 17.6 
3.    159        Marja Mäkikuusela 15    YJ    Ylihärmä 24.7     
4.    155        Mirva Vainionpää 15    LaVi    Alajärvi 30.5 
5.    154        Jenna Ala-Riihimäki 14    NU-99    Kauhava 19.8 
6.    152        Josefiina Viertoma    KaKa    Kuortane 9.6 
6.    152        Sara Toivonen 14    PeTo    Kuortane 9.6 
8.    151        Susanna Myllyniemi 13    KaKa    Alahärmä 9.8 
9.    150        Fiia Takala    LaVe    Kuortane 12.6 
9.    150        Sini-Sofia Savola    YKV    Valkeakoski 11.8 
10.    147        Maiju Alapiha     NU-99    Jalasjärvi 12.6 
10.    147        Riina Katajisto 14    KaKa    Jalasjärvi 12.6 
                         
 
     
10 ka =  1.56 (-06: 1.58), ennätys -97: 1.60 
 
Seiväs 
 
1.    330        Katri Isomäki 15    KaKa    Teuva 22.7 
2.    315        Aino Väkeväinen    KaWi    Kuopio 19.8 
3.    310        Piritta Lähteenmaa    KaKa    Ylistaro 31.7 
4.    300        Veera Väkeväinen 14    KaWi    Joensuu 11.8 
5.    280        Iiris Vuorenmaa 14    LaihLu    Kauhajoki 1.7 
6.    270        Helene Rintamäki 14    LaihLu    Teuva 22.7 
7.    250        Kaislakerttu Järvelä 12    SoSi    Ylistaro 5.6 
8.    220        Saija Ojala 12    KaWi    Kauhajoki 1.7 
9.    214        Jonna Maunuksela 13    KyVo    Ylistaro 4.9 
10.    200        Laura Muhonen 11    ÄU    Seinäjoki 4.8 
                                                                              
         
 
10 ka = 2.69 (-06: 2.78), ennätys -97: 3.13 
 
Pituus 
 
1.    5,47    +0,6    Maaria Kuoppala    NU-99    Helsinki 17.6     
2.    5,42    +1,0    Mirva Vainionpää 15    LaVi    Ylistaro 7.8 
3.    5,24    +0,7    Josefiina Viertoma    KaKa    Ylistaro 7.8 
4.    5,22    -0,6    Sara Toivonen 14    PeTo    Ähtäri 23.8 
4.    5,22    +1,3    Sonja Rannanjärvi    NU-99    Ylistaro 16.9 
6.    5,11    +0,4    Hanna Voutilainen 15    VaVa    Kristiinank. 25.7 
7.    5,03    +0,7    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Kristinank. 25.7 
8.    4,95    -1,1    Susanna Myllyniemi 13    KaKa    Ähtäri 23.8 
9.    4,92    +0,3    Sara Pellinen 15    YKV    Ylistaro 5.6 
9.    4,92    +1,1    Jonna Löfhjelm 14    SU    Ylistaro 7.8 
     
 



10 ka =  5.15 (-06: 5.04), ennätys -96: 5.45 
 
Kolmiloikka 
 
1.    11,39    +0,4    Sanni Rajaniemi 14    YKV    Seinäjoki 17.7 
2.    10,83    -0,3    Josefiina Viertoma    KaKa    Raisio 1.9 
3.    10,75    +1,5    Hanna Voutilainen 15    VaVa    Vaasa 3.9 
4.    10,73    +1,6    Mari Iso-Koivisto 14    KaKa    Valkeakoski 11.8 
4.    10,73    +1,2    Johanna Kotikangas 15    YJ    Kauhava 19.8 
6.    10,65    -1,1    Sonja Rannanjärvi    NU-99    Raisio 1.9 
7.    10,49    +1,8    Charlotte Katajamäki 15    SoSi    Kuortane 12.6 
8.    10,34    +1,4    Fiia Takala    LaVe    Ähtäri 1.8 
8.    10,34    +1,6    Emmi Salo-Tuisku 14    NU-99    Kauhava 19.8 
10.    10,29    +1,5    Susanna Kuoppala 14    NU-99    Seinäjoki 17.7     
                                                                   
     
10 ka = 10.65(-06: 10.28), ennätys -97: 11.46 
 
Kuula 3,0 kg 
 
1.    13,44        Maija Kyntäjä 14    YKV    Ilmajoki 24.7 
2.    13,00        Jenni Kangas 15    NU-99    Valkeakoski 11.8 
3.    12,56        Sanna Alanko    YKV    Kauhajoki 19.5 
4.    11,87        Jenna Jaakkola    SoSi    Veteli 1.9 
5.    11,86        Jenni-Kaisa Kantoniemi    ÄU    Ähtäri 2.9 
6.    11,62        Minna-Marjatta Liimatainen 14 AA    Ilmajoki 24.7 
7.    11,47        Emmi Somppi    KaKa    Jalasjärvi 12.6 
8.    11,40        Taru Keskinen 14    YKV    Kauhava 29.7 
9.    11,31        Jonna Löfhjelm 14    SU    Ilmajoki 12.7 
10.    10,99        Fiia Takala    LaVe    Kuortane 9.6 
                                                                     
             
 
10 ka =   11.95 (-06: 12.54), ennätys -98: 13.17 
 
Kiekko 1,0 kg 
 
1.    39,25        Maria Perälä    TeRi    Peddersöre 14.6 
2.    33,01        Maija Kyntäjä 14    YKV    Ylistaro 31.7 
3.    31,30        Emilia Vaaranmaa    IK    Ylistaro 8.8 
4.    30,25        Marianne Mäki    IK    Laihia 30.7 
5.    30,07        Sanna Alanko    YKV    Alavus 28.5 
6.    27,92        Emmi Somppi    KaKa    Ylistaro 8.8 
7.    25,84        Jenna Jaakkola    SoSi    Ähtäri 1.8 
8.    25,64        Saara Lahti 14    IK    Ylistaro 8.8 
9.    24,37        Heini Rintamäki 15    LaihLu    Ylistaro 8.8 
10.    23,34        Sanna-Maija Savola    YKV    Kauhajoki 19.5 
 
     
 



10 ka = 29.10 (-06: 32.64), ennätys -00: 33.48 
 
Moukari 4,0 kg 
 
1.    42,90        Anu Viitala    LaVe    Lappajärvi 25.6 
2.    40,38        Marjo Saarimäki    TöVe    Töysä 4.7 
3.    37,37        Henna Ylinen 13    KaKa    Kauhajoki 14.8 
4.    34,56        Eveliina Sandberg 14    KaTa    Kristiinank. 29.8 
5.    34,27        Taru Paavola    TeRi    Ylistaro 8.8 
6.    31,83        Saara Lahti 14    IK    Ylistaro 8.8 
7.    30,58        Marianne Mäki    IK    Kauhajoki 14.9 
8.    23,45        Jenni Seppänen 15    LaihLu    Laihia 24.9 
9.    14,35        Heini Rintamäki 15    LaihLu    Laihia 24.9 
     
 
10 ka =        (-06: 41.03), ennätys -03: 39.88 
 
Keihäs 600g 
 
1.    49,63        Jenni Kangas 15    NU-99    Eurajoki 13.6 
2.    39,95        Fiia Takala    LaVi    Ähtäri 16.6 
3.    39,90        Jenna Jaakkola    SoSi    Kuopio 19.8 
4.    37,34        Laura Hemminki 15    KuKu    Ylistaro 7.8 
5.    36,29        Taru Suojaranta    ÄU    Kuortane 18.5 
6.    34,60        Anniina Mäkelä 14    AU    Ylistaro 7.8 
7.    30,22        Suvi Puska    KuRy    Kauhajoki 16.9 
8.    30,09        Saara Lahti 14    IK    Ylistaro 7.8 
9.    27,77        Marjo Saarimäki    TöVe    Ylistaro 7.8     
10.    20,95        Jenni Seppänen 15    LaihLu    Laihia 24.9 
 
10 ka = 34.67      (-06: ei ole), ennätys -97: 39.35 
  
Seitsenottelu 
 
1.    3910        Fiia Takala    LaVe    Kuortane 9-10.6 
2.    3741        Marianne Mäki-Ranta    IK    Kuortane 9-10.6 
3.    3622        Josefiina Viertoma    KaKa    Kuortane 9-10.6 
4.    3097        Helinä Kytölä    TeRi    Kuortane 9-10.6 
 
10 ka = xx (-0: ei ole), ennätys -83: 4190.5 
 
3000 m kävely 
 
1.    16,05,79        Sanna Mäenpää 15    NU-99    Kauhava 17.8 
2.    17,19,26        Susanna Viinikka    KaWi    Helsinki 8.9 
 
5000 m kävely 
 
1.    29,26,24        Susanna Viinakka    KaWi    Janakkala 14.7     
 



 
 
5 km kävely 
 
 
 
10 km kävely 
 
         
 
4x100 m 
 
1.    50.78        Nurmon Urheilijat -99 1.        Ähtäri 23.8 
2.    51,83        Ylistaron Kilpa-Veljet 15        Lappajärvi 25.8 
3.    52,81        Ylistaron Kilpa-Veljet 1.        Vöyri 26.6 
4.    52,91        Kauhajoen Karhu 15        Ähtäri 23.8 
5.    53,08        Kauhajoen Karhu        Vöyri 26.6 
6.    53,80        Lapuan Virkiä 15        Jalasjärvi 12.6 
7.    53,99        Nurmon Urheilijat-99 15        Lappajärvi 25.8 
8.    54,06        Ilmajoen Kisailijat        Vöyri 26.6 
9.    54,54        Kauhavan Wisa        Vöyri 26.6 
10.    54,61        Lapuan Virkiä 13        Lappajärvi 25.8 
 
 
10 ka = 53,24    (-06:54.12)                     ennätys -89:51.17   
                               
 
4x300 m 
 
1.    2,56,81        Nurmon Urheilijat        Turku 8.7 
2.    3,06,42        Ylistaron Kilpa-Veljet        Vöyri 26.6 
3.    3,09,10        Soinin Sisu        Turku 8.7 
4.    3,11,35        Nurmon Urheilijat -99 2.        Vöyri 26.6 
5.    3,18,47        Teuvan Rivakka        Vöyri 26.6 
6.    3,27,00        Laihian Luja        Vöyri 26.6 
7.    3,29,61        Kauhavan Wisa        Vöyri 26.6 
         
 
 
                               ennätys -87: 3.01.56  
 
4x100 m aidat 
 
1.    65,68        Kauhajoen Karhu        Vöyri 26.6 
2.    81,52        Vaasan Toverit        Vöyri 26.6     
 
 
3x800 m 
 
1.    7,26,78        Ilmajoen Kisailijat        Turku 7.7 



2.    7,42,28        Nurmon Urheilijat -99        Turku 7.7 
3.    7,44,56        Kurikan Ryhti        Turku 7.7 
4.    7,54,29        Kauhajoen Karhu        Vöyri 26.6 
5.    8,02,97        Teuvan Rivakka        Vöyri 26.6 
6.    8,04,46        Ylistaron Kilpa-Veljet        Vöyri 26.6 
7.    8,42,23        Ylihärmän Junkkarit        Vöyri 26.6 
8.    9,12,86        Kauhavan Wisa        Vöyri 26.6 
9.    9,49,12        Laihian Luja        Vöyri 26.6 
 
 
                                ennätys -88  7.39.49 
	
  


