
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry
Yleisurheilutilasto 2005
N 17
 
100 m
                                                                 
1.     12,56   0,0   Henna Hautamaa            YKV       Ähtäri 6.7
2.     12,77   0,0   Riikka Perasto            VaVa      Kauhava 16.6
3.     12,99   0,0   Minna Sepänmaa            AU        Kauhava 16.6
4.     13,15   0,0   Anniina Pyy 15            LaVe      Ähtäri 6.6
5.     13,16  +0,2   Maaria Kuoppala 14        NU-99     Lappajärvi 23.7
6.     13,26         Sara Saarikoski 15        NU-99
7.     13,34  +0,7   Mari Perasto              VaVa      Seinäjoki 28.7   
8.     13,49  +0,9   Jenna Honkonen 15         VaVa      Vaasa 7.6
9.     13,59  +0,2   Elina Niemi-Aro 14        KaKa      Lappajärvi 23.7
10.    13,62  +0,2   Lilli-Maaria Haarala 14   ÄU        Lappajärvi 23.7
 
 
10 ka = 13.19 (-04: 13.03), ennätys –96: 12.63
 
300 m
                                                                     
1.     40,65         Riikka Perasto            VaVa      Uusikaupunki 3.8 
2.     42,46         Henna Hautamaa            YKV       Ilmajoki 14.6
3.     43,68         Sara Saarikoski 15        NU-99     Jyväskylä 4.9
4.     44,77         Anniina Pyy 15            LaVe      Kuortane 16.8
5.     44,99         Mari Perasto              VaVa      Seinäjoki 29.7
6.     45,10         Maija Puupponen           NU-99     Jalasjärvi 16.8
7.     45,21         Hanna-Mari Hautamäki      PUS       Ilmajoki 14.6
8.     45,24         Sanna-Riikka Takala       LaVi      Jalasjärvi 16.8
9.     45,52         Irina Hämäläinen 15       SU        Ilmajoki 14.6
10.    45,75         Karolina Kantola 15       NU-99     Seinäjoki 29.7
 
10 ka = 44.34 (-04: 43.24), ennätys –82: 42.87
 
800 m
                                                                   
1.   2,21,18         Rosanne Lahti             NU-99     Ähtäri 5.7
2.   2,23,42         Mari Mäki-Torkko          NU-99     Seinäjoki 28.7
3.   2,25,39         Riikka Perasto            VaVa      Seinäjoki 28.7
4.   2,25,56         Anniina Halmesmäki        LaVi      Lapua 21.6
5.   2,28,52         Emmi Alanen 14            LaVe
6.   2,28,67         Tiia Hautasaari 15        KJV       Seinäjoki 28.7
7.   2,29,51         Marianna Mäki-Ranta 14    IK        Lapua 21.6
8.   2,29,96         Cecilia Katajamäki 14     SoSi      Raahe 20.8
9.   2,30,05         Karolina Kantola 15       NU-99     Vantaa 4.8
10.  2,30,36         Pauliina Krigsholm        Nu-99     Ähtäri 5.7
 
10 ka = 2.27.26(-04: 2:22.96), ennätys –97: 2:20.53
 
1500m
 
1.   4,47,38         Mari Mäki-Torkko          NU-99     Lahti 9.6
2.   5,03,08         Rosanna Lahti             NU-99     Lahti 9.6
3.   5,29,50         Venla Majapuro 13         IK        Lappajärvi 24.7
4.   5,32,00         Essi Kivenmäki 13         KuKu      Lappajärvi 24.7
5.   5,32,85         Riina Katajisto 15        KaKa      Kristiinank. 31.7
6.   5,35,46         Niina Oijennus 15         NU-99
7.   5,35,74         Anniina Sippola 12        YKV       Kristiinank. 31.7
8.   5,47,46         Sanna Kangas 12           YKV       Kauhava 10.9
9.   5,55,34         Minna Saarenmäki 12       KyVo      Kristiinank. 31.7
10.  6,02,49         Sanna Mäkikari 12         YJ        Kristiinank. 31.7
 



10 ka = 5.32.13
 
3000 m
 
1.  10,10,08         Mari Mäki-Torkko          NU-99     Huittinen 19.8
2.  10,56,04         Tiia Hautasaari 15        KJV       Uusikaupunki 3.8
3.  11,03,70         Rosanne Lahti             NU-99     Seinäjoki 29.7
4.  11,25,98         Marianna Mäki-Ranta 14    IK        Kuortane 11.9
5.  11,30,80         Venla Majapuro 13         IK        Kuortane 11.9
6.  11,34,85         Essi Kivenmäki 13         KuKu      Kuortane 11.9
7.  11,38,11         Anne Pentinmäki 12        JaJa      Kuortane 11.9
8.  11,45,68         Anni-Sofi Hoppi 14        NU-99     Kuortane 11.9
9.  11,49,34         Anniina Sippola 12        YKV       Kuortane 11.9
10. 11,51,27         Jenna Kari 14             KaWi      Kuortane 11.9
 
10 ka = 11.22.59(-04: 11:16.77), ennätys –97: 10:55.18
 
1500 m estejuoksu
 
1.   5,16,33         Mari Mäki-Torkko          NU-99     Kauhava 16.6.
2.   5,24,29         Rosanne Lahti             NU-99     Huittinen 20.8
3.   6,28,61         Jenni Mäki-Kuusela        YJ        Uusikaupunki 3.8
 
10 ka = xx (-04: ei ole), ennätys -??: ?:??.??
 
100 m aidat
 
1.     14,10  +2,0   Minna Sepänmaa            AU        Jämsänkoski 30.6
2.     15,78  +0,3   Maija Palomäki            AU        Uusikaupunki 3.8
3.     16,06  -5,2   Riikka Perasto            VaVa      Alajärvi 27.5
4.     16,84  -4,4   Henna Hautamaa            YKV       Kauhajoki 23.8
 
10 ka = xx (-04: ei ole), ennätys -98: 14.63
 
300 m aidat
                                                                    
1.     44,21         Riikka Perasto            VaVa      Huittinen 21.8
2.     51,14         Emmi Alanen 14            LaVe      Kauhava 16.6
3.     52,00         Irina Hämäläinen 14       SU        Uusikaupunki 3.8
4.     56,52         Jenni Mäkikuusela         YJ        Seinäjoki 29.7
 
10 ka = xx (-04: ei ole), ennätys -98: 48.89
 
Korkeus
 
1.       174         Elina Smolander           LaVi      Kauhajoki 23.8
2.       163         Liisa Toivonen 15         AU        Jyväskylä 3.9
3.       161         Hanna Voutilainen 13      VaaTo
4.       157         Riikka Perasto            VaVa     
5.       155         Riina Siirtola 15         VaVa
5.       155         Aija Luohela              SoSi      Lapua 13.6
5.       155         Fiia Takala 14            LaVe      Raahe 21.8
5.       155         Mirva Vainionpää 13       LaVi      Lapua 13.6
9.       154         Emmi Alanen 14            LaVe      Kannus 9.9
10.      151         Eerika Pukkinen           YJ        Alajärvi 27.5
 
           
10 ka = xx 1.58(-04: 1.54), ennätys -97: 1.60
 
Seiväs
                                                                    
1.       320         Piritta Lähteenmaa 15     KaKa
2.       285         Marianna Mäki-Ranta 14    IK       



3.       280         Riina Setälä              YKV       Kauhajoki 11.9
4.       270         Tuuli Paloposki           KaKa      Kauhajoki 11.9
4.       270         Susanna Malmivaara 17     YKV       Ylistaro 6.6
6.       262         Katri Isomäki 13          KaKa      Teuva 18.9       
7.       220         Susanna Korvola 13        YKV       Kauhava 10.9
7.       220         Helene Rintamäki 12       LaihLu    Kristiinank. 30.7
7.       220         Jenni Salomaa 15          KyVo      Lappajärvi 23.7
10.      200         Kaislakerttu Järvelä 10   SoSi
                 
 
10 ka = 2.55 (-04: 2.36), ennätys -97: 3.13
 
Pituus
                                                                    
1.      5,50  +0,6   Maija Palomäki            AU        Kauhava 16.6
2.      5,32  +1,0   Minna Sepänmaa            AU        Jyväskylä 4.9
3.      5,27  +1,3   Annika Ollila             LaVe      Uusikaupunki 3.8
4.      5,25  +1,1   Henna Hautamaa            YKV
5.      5,17  +1,4   Josefiina Viertoma 14     KaKa      Ilmajoki 18.6
6.      5,06  +1,6   Maaria Kuoppala 14        NU-99     Lappajärvi 23.7
7.      5,05  -1,0   Riikka Perasto            VaVa      Seinäjoki 28.7
8.      4,98  -2,5   Mirva Vainionpää 13       LaVi      Kauhajoki 23.8   
9.      4,90  +1,8   Sonja Rannanjärvi 15      NU-99     Seinäjoki 27.8
10.     4,89         Hannele Taipale           KuKu
 
 
10 ka = 5.14(-04: 5.16), ennätys -96: 5.45
 
Kolmiloikka
                                                                     
1.     11,04  +1,7   Annika Ollila             LaVe      Tampere 27.6
2.     10,77  +0,4   Maija Palomäki            AU        Uusikaupunki 3.8
3.     10,38   +,2   Josefiina Viertola 14     KaKa      Kauhajoki 9.7
4.     10,33  -0,3   Leena Eloranta            ÄU        Seinäjoki 29.7
5.     10,23  -0,5   Aija Louhela              SoSi      Kauhajoki 9.7
6.     10,22  -0,8   Merja Takamäki 15         SU        Lappajärvi 24.7
7.     10,18  -0,9   Milla-Maaria Mäkinen 14   KuKu      Lappajärvi 24.7
8.     10,10  -1,9   Liisa Toivonen 15         AU        Lappajärvi 24.7
8.     10,08  -1,5   Laura Rinta-Lusa 15       PeTo      Lappajärvi 24.7
10.    10,02   0,0   Aino-Maija Nikkola 15     IK        Ilmajoki 6.9
           
10 ka = 10.34(-04: 10.83), ennätys -97: 11.46
 
Kuula 3 kg
                                                                   
1.     13,38         Piritta Kärnä             LaVe      Huittinen
21.8                                                                      
2.     13,14         Essi Karjala              ÄU        Ähtäri 21.6
3.     12,51         Jelena Jaakkola           SoSi      Uusikaupunki 3.8
4.     12,23         Anniina Vaaranmaa 15      IK        Lappajärvi 24.7
5.     12,15         Emilia Vaaranmaa 14       IK        Kauhajoki 21.5
6.     12,12         Pauliina Sandberg         TeRi
7.     11,87         Hanne Ylätalo             SoSi      Ähtäri 21.6      
8.     11,66         Jenni Kangas 13           NU-99     Kauhajoki 23.8
9.     11,39         Sanna Alanko 14           YKV       Ylistaro 6.9
10.    11,14         Annika Ollila             LaVe      Huittinen 21.8
 
 
 
                                                        
           
 
10 ka = 12.16 (-04: 12.03), ennätys -98: 13.17
 



Kiekko 1 kg
                                                                        
1.     37,68         Essi Karjala              ÄU        Helsinki 5.8
2.     34,24         Heli Kortesmäki           KaKa      Kauhava 16.6
3.     34,19         Pauliina Sandberg         TeRi      Jalasjärvi 6.6
4.     33,28         Maria Perälä 15           TeRi      Kauhava 16.6
5.     32,95         Anniina Vaaranmaa 15      IK        Jalasjärvi 16.8
6.     31,72         Hanne Ylätalo             SoSi      Kauhava 16.6
7.     31,26         Tuuli Paloposki           KaKa      Seinäjoki 29.7
8.     31,24         Emilia Vaaranmaa 14       IK        Kauhajoki 21.5
9.     29,35         Jelena Jaakkola           SoSi
10.    27,53         Piritta Kärnä             SoSi     
 
 
10 ka = 32.34 (-04: 30.53), ennätys -00: 33.48
 
Moukari 4 kg
                                                                   
1.     47,66         Piritta Kärnä             LaVe      Töysä
25.9                                                                
2.     46,15         Hanna Niemelä             LaVe      Seinäjoki
29.7                                                                      
3.     42,98         Miina Kiiltomäki          TöVe      Töysä 30.4
4.     41,11         Essi Karjala              ÄU        Ähtäri 5.7
5.     30,57         Sonja Leinonen            TöVe      Töysä 8.6
           
 
10 ka = xx (-04: 39.17), ennätys -03: 39.88
 
Keihäs
                                                                      
1.     48,92         Piritta Kärnä             LaVe      Huittinen 19.8   
2.     47,58         Jelena Jaakkola           SoSi      Huittinen 19.8
3.     44,00         Jenni Kangas 13           NU-99     Jyväskylä 3.9
4.     38,32         Emmi Somppi               KaKa      Seinäjoki 28.7
5.     36,00         Hanne Ylätalo             SoSi      Alajärvi 20.6
6.     32,30         Marja Hemminki            KuKu      Ähtäri 5.7
7.     29,75         Heli Kortesmäki           KaKa      Kauhajoki 23.8
8.     28,63         Sonja Peltomäki           AA        Alajärvi 20.6
9.     27,76         Sarianna Penninkangas     AA        Alajärvi 20.6
10.    21,98         Jasmina Salo              LaVi      Seinäjoki 28.7
 
10 ka = 35.52(-04: 31.37), ennätys -97: 39.35
 
Seitsenottelu
 
1.      4106         Riikka Perasto            VaVa      Alajärvi 27-28.5
16,06(-5,2)/157/7,79/26,52(-1,2)/525(+4,7)/21,79/2,36,78
2.      3373         Eerika Pukkinen           YJ        Alajärvi 27-28.5
18,17(-5,2)/151/10,10/29,52(-1,2)/501(+4,9)/26,13/3,12,43
3.      2999         Tuuli Paloposki           KaKa      Alajärvi 27-28.5
18,61(-5,2)/136/9,84/29,50(-1,2)/437(+4,8)/20,18/2,58,77
 
10 ka = xx (-04: ei ole), ennätys -83: 4190.5
 
5000 m kävely
 
1.  26,30,94         Maija Sippola             KaWi      Huittinen 19.8
 
5 km kävely
 
 
 



10 km kävely
 
1.     51,53         Maija Sippola             KaWi      Helsinki 24.4                
 
4x100 m
 
1.     51.49         Nurmon Urheilijat-99 1. 15          Lahti 9.7
2.     52,65         Lappajärven Veikot 15               Lahti 9.7
3.     53,71         Kauhajoen Karhu 1. 15               Lapua 21.6
4.     54,69         Lapuan Virkiä 15                   
5.     54,81         Seinäjoen Urheilijat 15
6.     54,83         Vaasan Vasama 15                    Jalasjärvi 3.9
7.     54,84         Nurmon Urheilijat-99 2. 15          Jalasjärvi 3.9
8.     54,89         Nurmon Urheilijat-99 3. 15          Jalasjärvi 3.9
9.     54,92         Lappajärven Veikot                  Jalasjärvi 28.6
10.    54,98         Kauhajoen Karhu 2. 15               Jalasjärvi 3.9
 
10 ka = 54.18                 ennätys -89:51.17 
                              
 
4x300 m
 
1.   3,00,29         Nurmon Urheilijat-99                Lahti 10.7
Maija Puupponen,Pauliina Krigsholm,Jaana Koskela,Sara Saarikoski
2.   3,05,17         Lappajärven Veikot                  Jalasjärvi 29.6
Annika Ollila,Enni Ollila,Anniina Pyy,Emmi Alanen
 
                               ennätys -87: 3.01.56
 
4x100 m aidat
 
 
 
3x800 m
 
1.   7,33,10         Nurmon Urheilijat-99 1.             Jalasjärvi 28.6
Karolina Kantola,Mari Mäki-Torkko,Rosanne Lahti
2.   7,57,91         Nurmon Urheilijat-99 2.             Jalasjärvi 28.6
Maria Leskinen,Taru Mäenpää,Niina Oijennus
3.   8,01,12         Ilmajoen Kisailijat                 Jalasjärvi 28.6
Taina-Maria Knuuttila,Venla Majapuro,Marianna Mäki-Ranta
4.   8,42,55         Nurmon Urheilijat-99 3.             Jalasjärvi 28.6
Anni-Sofia Hoppi,Maija Puupponen,Päivikki Krigsholm
 
                                ennätys -88:7.39.99     
 


